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  البحث ملخص
  

ضیق التنفس ،  ھ:. تتمثل السمة الممیزة فیزید بالوقتمزمنة وتالتلیف الرئوي مجھول السبب ھو حالة :الخلفیھ
مما یحد بشكل تدریجي من قدرة المرضى على القیام بالأنشطة الروتینیة. یؤثر التلیف الرئوي مجھول السبب 

الجھد المبذول  معمن الرفاھیة ، مع القلق والاكتئاب والإرھاق المصاحب في كثیر من الأحیان  على شعور الفرد
وھو من المضاعفات الكبیرة وغیر العادیة  -، مما یؤدي إلى فقدان الحالة الصحیة. یؤثر الخلل الوظیفي الإدراكي 

على حیاة المریض المھنیة والأسریة والاجتماعیة ، ویقلل من نوعیة الحیاة إلى حد ما ؛ ارتبطت ھذه  - لمرضلـ
ا بدرجة نقص الأكسجة ولكن الآلیات المسؤولة  العیوب في الوظیفة الفكریة العامة والوظیفة التنفیذیة ً ارتباطًا وثیق

  عن ھذا الخلل لم یتم توضیحھا.

بالمرض.  من ھذه الدراسة ھو التحقق من وجود القصور المعرفي والاكتئاب لدى المرضى المصابین الھدف 
ا سلیمًا شخصً  ٥٠، وتم تسجیل التلیف الرئوي مجھول السبب  ن مرضيتم تسجیل مائة شخص م الطرق:

. تم تقییم الفحص المعرفي عن Beck Depression Inventory (BDI)للمراقبة. تم تقییم الاكتئاب باستخدام 
) COWT) ، واختبار الارتباط الشفوي الخاضع للرقابة (MMSEطریق فحص الحالة العقلیة المصغرة (

   .B (TMPB)واختبار إجراء الاختبار الجزء 

٪ لدیھم أعراض شدیدة الاكتئاب و ٥٢٪ لدیھم اكتئاب معتدل ، ٩جمیع الحالات لدیھا أعراض اكتئاب:  النتائج:
٪ یعانون من الاكتئاب الشدید. كان ھناك ارتباط كبیر بین الاكتئاب ونقص الأكسجة. علاوة على ذلك ، كان ٣٩

و  MMSEلق بدرجات . فیما یتعصحاءفي الحالات مقارنة بمجموعة الا MMSEھناك فرق كبیر بین 
TMTB .ا كبیرًا بارتفاع ضغط الدم الشریاني الرئوي ً   أظھرت ارتباط
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