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  البحث ملخص
  

 یساھموا البیولوجیة الساعة اختلال و النوم فترة ساعات عدد قلھ.  والمناعھ  الغذائي التمثیل عملیة في دورا النوم : یلعبالمقدمھ
 واضطرابات ، القلب وأمراض الغذائي التمثیل ومتلازمة ، والسكري ، السمنة ذلك في بما الصحیة المشاكل من عدد في

 بالنوم المرتبطھ التنفس مشاكل. محكم ارتباط والتنفس النوم یرتبط. الزائده الصحیة الرعایة  و الادراك ضعف و المزاج،
 بالنوم المرتبطھ التنفس لمشاكل الرئیسیة الاعراض ھي  النوم أثناء التنفس توقف و الشخیر. السكان عموم في جدا تعتبرشائعة

 وتبین. ضروري أمر النوم في مشاكل عن الدقیق الفحص. النوم اضطراب مراكز الي  حالیا  والبالغین الأطفال یلجا التي
 تكون المالیة التكالیف أعظم أن ویبدو. الكبیرة مالیة وغیر مالیة بتكالیف مرتبطة  النوم اضطرابات أن الاقتصادیة التقدیرات

 مشاكل انتشار مدى تحدید و فحص الدراسة ھذه من الھدف وكان: الھدف.الحوادث ومخاطر الإنتاج بفقدان مرتبطھ الطبیة غیر
 تم: الطرق.الفیوم جامعھ مستشفیات في  الصحیة الرعایھ في العاملین الموظفین بین النوم اضطرابات و النوم اثناء التنفس في

  ذاتیا استبان أكملوا المشتركین جمیع.  الفیوم جامعة مستشفیات في الصحیة الرعایة في العاملین شخص ١٥٩ من البیانات جمع
  .برلین استبیان و النوم مشاكل لكشف

 النوم و ٥٫٠٢±  ١٦٫٣ النھار خلال النوم في مشاكل وكانت٪ ) .  ١١٫٣( ١٨ النوم اضطراب انتشار معدل كان: النتائج
  ٪ . ٣٢٫١ في النوم  من الاكتفاء عدم و٪ .  ١٢٫٦ في الشخیر٪ .  ٣٤ في الأرق انتشار معدل.  ٤٫٩٢±  ١٢٫٥ مشاكل اللیلي

 مشاكل تلیھا الصحیة الرعایة مجال في العاملین بین شائع ھو النھار أثناء النعاس أن إلیھا توصلنا التي النتائج تشیر:  الخلاصھ
  . الریفیة المناطق  لقاطني النوم في مشاكل حدوث تفسر أن یمكن واسع نطاق علي التصنیع  و التحضر.  اللیلي النوم في

  

 


