
  لثالثالبحث ا
دقائق  ٦معدل بیك لجرد القلق ومسافه  أسابیع من تعلیم الادارة الذاتیة على ٧تأثیر 

 سیرا على الأقدام فى مرضى الأنسداد الرئوى المزمن المستقر
  جامعه الفیوم  -كلیه الطب- استاذ مساعد الأمراض الصدریه- شریف رفعت 

  جامعه الأزهر-كلیه الطب- استاذ مساعد الأمراض الباطنیه - عصام موسى

 جامعه الزقازیق-لیه الطبك- استاذ  الأمراض النفسیه - خالد النجار

تتناول هذه الدراسة تأثیر التعلیم الـذاتي واحتمـال المجهـود وضـیق التـنفس عشـرون مریضـا 
ــــــــر القســــــــري ( مــــــــع انســــــــداد ريءوي مســــــــتقر  ــــــــة واحــــــــدة حجــــــــم الزفی وهــــــــو  FEV1 ( فــــــــي ثانی

ا علـــي الأقـــدام  ٦  ، ) ١,٢٩_+ ٠,٢٨ ً ومعـــدل ) ٣٣٣,١٥_ +٧٠(هـــو    ٦MWDدقـــایق ســـیر
ــــــق هــــــو  ــــــك لجــــــرد القل ــــــة مــــــن   ٩٠لســــــبع جلســــــات كــــــل منهــــــا )   ٣,٤٧__ +٤٣,١٥(  بی دقیق

  الذاتي بفاصل زمنى اسبوعى  التعلیم

اتم المرضي معدل بیك لجرد القلق وذلك یوم واحد قبل وسبعة ایـام بعـد العـلاج وتـم قیـاس 
ا علـي الأقـدام بـین  ٦ازات الـدم و، تـوتر غـ FEV1حجم الزفیر القسري في ثانیة واحدة  ً دقـایق سـیر

  المجموعات 

ا علـي  ٦عشرون مریضا حضروا أسـبوعیا كمجموعـه  مراقبـة لمقیـاس التـنفس و ً دقـایق سـیر
لــم یوجــد اخــتلاف فــي متوســط الســن الأساســي  و معــدل بیــك لجــرد القلــق   أســابیع ٧الأقــدام لمــدة 

ً  ٦ووظائف الرئة وتوترات غازات الدم و      .ا علي الأقدام بین المجموعات دقایق سیر

 -+ ٤٠,٨كانـــت نتیجـــة معـــدل بیـــك لجـــرد القلـــق قـــد انخفضـــت بشـــكل ملحـــوظ الـــي : بعــد العـــلاج 
 ٣٣٣,١٥دقائق فـي المجموعـة التـي تلقیـت العـلاج فقـط وذلـك  ٦بالمصاحبة بتحسنالسیر ل ٣,١١

  P=0.042 متر بزیادة ذات دلالة احصائیة بقیمة ٦٤,٩ -+ ٣٧٦,٩الي  ٧٠+

  :لخاتمة ا

ســــبعة أســــابیع مــــن تعلــــیم الادارة الذاتیــــة لمــــرض الانســــداد الــــرءوي المــــزمن أنــــتج تحســــن  
  . BAIملحوظ في احتمال المجهود و 


