
ادس   ال ال

ل  ع مع ضى ال م ال ة ب م ع اض غ ال ار الأم انىان أث  ةدراسفي م  ال

  رجعي

مة ق   :ال

ة  تع  ع اض غ ال ى الأم عات ال ها م ال ی د، ع ت ج ى ت ب عة أر وال

امل ل  شائعة  ة خ ةسل  ع ة ، عاتت غ ء ال ل ، وس هلاك ال ا في اس غ ، والإف ي ال

ني ا ال ة و  .نق ال ض عات م ل  أرع م اض القل والأو ت ة ،أم م انات ة ال ال

ض ال  ة وم م ئة ال اض ال الي و  .وأم ي ت في ح ة 80ال اج ات ال ع ٪ م ال

ة غ ع اض ال اك زادة . الأم ع ته ال ن  اب ی  ضى ال د ال ة في ع ار اء ل نىال

اء العالف (T2DM) ال  ع أن مة م  تأتىو .ي ج ول العفى مق د  ال الأولى م ح ع

الغ مع ض ال  ال ل فى ذل  م ةوت ام ة ال ت   .ال

اف    :الأه

ا  ف ل  مه ا الع ةه ع اض غ ال ار الأم اض با ه دراسة ان ضى لأم   .T2DM م

ة ال  ه   :م

راسة   ه ال عها ت ه انات ت ج ا م 2468م أث رجعي ب ً م ثلاث T2DM م

اف ةم ة عام. ات م م ل ة والف ة وال ل  . القاه اناتوت ع ال وال  تل ال

لة ال و  ش  ةوم عل وم ض ال  فدرجة الو  م ال وم ال ى  ي م و ال

ها  ةت تق اس د  HbA1c ب خ ،، وج اعفات  ال م وم ات ال م وع ش ارتفاع ضغ ال

ض  ةم م ئة ال ة وال م ة ال اض القل والأو ة  ال وأم اض الغ ة وأم م اض ال ال أم

ة والأورام  ر ةال   .ال

ائ   :جال

نا  عة ا وق وج ي خم ال راسة ل اً  797أن ع لل یه س) ٪32.3(م ة علىل  ة ج

لة ال 1999 ،  ال  الى، ≤ 25ش  م ) ٪54( 1333 وح ن م ارتفاع ضغ ال عان



ض ال ،) ٪76( 1876 و، اعفات م یه م اض   765٪31ل أم ا  ضى أص م ال

ة ،و ا م ة ال ن ) ٪23( 568لقل والأو ة ،م أمعان م ة م  444، ) ٪62( 1530اض رئ

ا  ة و ) ٪18(م ر ة ال اض الغ ن م أم یه ورم خ) ٪1.33( حالة 34عان   . ل

ات ص   :ال

ضى ال  ة ب م ع اض غ ال ار  للأم اك ان انيه ال في م ، وال  داء ع ال

هی اجه ة ل د ال ه   .ل ال م ال
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.م  

 


