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  بحث الأولال

  في محافظة الفیوم، مصر انتشار اضطرابات الصداع الأولیة

  :مقدمة

الصداع في الدول المتقدمة والغربیة.ومع ذلك، البیانات في  عنھناك وفرة من الدراسات الوبائیة  
  البلدان النامیة وفي مصر لا تزال تفتقر.

  ھدف البحث:

دى   ن م ف ع ى الكش ة إل ذه الدراس دف ھ ن وتھ ل م ي ك ة ف داع الأولی طرابات الص انتشاراض
  القطاعات الحضریة والریفیة في محافظة الفیوم، مصر.

  :البحث منھجیة

ھ   ا مجموع م إدراج م خاص ٢٦٠٠ت ن الاش تخدام  م ة باس ة منتظم وائیة طبقی ة عش ددعین  ةمتع
دل  ل ، معمع تجابةالمراح ن طریق ٪. ٩١.٣ اس ات ع ع البیان م جم تخدام المقابلوت خة ة  باس النس

ة  تبیان العربی ن اس ممم بقا،  مص ة.مس ة الدراس ل بدای ھ قب م تجریب عوقد وت ا  وض تبیان وفق الاس
دولي  نیف ال داع، لأللتص راض الص ةالم ذا الثالثة طبع حة ھ ن ص ق م ا)، والتحق دار بیت (الإص

  الاستبیان وقوة الاتفاق في تشخیص الصداعكان جیدا.

  النتائج:

ان   دل ك داع مع ار الص اطق ٥١.٤نة س خلالانتش كان المن ي س ارا ف ر انتش ان أكث ذي ك ٪، وال
ریة.  ان اكثراالحض وك داع ان يالأع الص وتر العرض ن الت داع م و الص یوعا ھ  ٪٢٤.٥( ولیةش

ار؛ معدل  الصداع النصفي (ھ لیی)، كمعدل انتشار ي  ةذرو٪)، بلغت ١٧.٣الانتش وعین ف لا الن ك
ودي منتصف العمر. وكانت اضطرابات الصداع أكثر شیوعا  تثناء الصداع العنق اثمع اس ي الإن ف

ذكور.  رالتي أظھرت ھیمنة ال د ونصف  زاد خط ن واح أكثر م داع المزمن ان ضعفاالص عندما ك
ااالمشاركون  ع ارتفاعین،متزوجناث دل ، م ن مع ر م یم. أكث اركین ٦٠التعل ن المش م ی٪ م  واطلبل

  المشورة الطبیة لمشكلة الصداع. ھذاوكانت أعلى نسبة في المناطق الریفیة.

  :و التوصیات الاستنتاجات

ار   دل انتش ان مع ر. ك ي مص ائعة ف ة ش داع الأولی طرابات الص قاض داع متواف ع  الص دول م ال
ع ھناك نقص في تقدیر معدل الصدا . لا یزالالعرضيالتوتر  من النوع صداعالباستثناء  ةالغربی

تھدافتلك  تم اس ان ی ذلك یجب ر. ك ي مص ھ ف رف علی ذلك التع ة ك دمي الرعای ل مق ن قب كلة م المش
  الصحیة.

  :كلمات البحث
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