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التوحد، وھو اضطراب في النمو العصبي یظھر في مرحلة مبكرة من الطفولة ولكن  المقدمة:
المخاطر المسببة للأمراض مثیرة للجدل، ویعُتقد أن بعض العوامل البیئیة تنطوي على ذلك. إن 

ً دراسات حول  العلاقة بین المعادن الثقیلة السامة والتوحد ً موضوع بحث، وتجري حالیا ھي حالیا
دور المعادن الثقیلة السامة في مصر، مع التركیز على الجوانب الاجتماعیة والثقافیة والبیئیة. 
تحققنا من مستویات الألمونیوم والكادمیوم والرصاص في شعر وعینات دم أطفال التوحد 

  المصریین.

ُجریت ھذه الدراسة في الفت الطرق: ً  ٣٢بشأن  ٢٠٢٢إلى دیسمبر  ٢٠٢١رة من یولیھ أ طفلا
ً بمرض التوحد، تتراوح أعمارھم بین  طفلاً لیس  ٣٠سنة، بالمقارنة مع  ١٣سنوات و ٣مصابا

ً و مماثل بالسن ونوع الجنس. وقد خضع ھؤلاء الأطفال لمقیاس تقدیر التوحد في مرحلة  مصابا
اس مستویات الألمونیوم والكادمیوم والرصاص )، واختبارات الذكاء. كما تم قیCARSالطفولة (

  في عینات الشعرھا والدم لإجراء مزید من التحلیلات الإحصائیة.

كان لدى الأطفال المتوحدین مستویات أعلى بكثیر من الألومنیوم والرصاص والكادمیوم  النتائج:
أن مستویات الدم في  في عینات الشعر مقارنة بمستویاتھم في الأطفال الغیر مصابین بالتوحد. كما

الألومنیوم والكادمیوم كانت أعلى بكثیر في الأطفال المتوحدین. الذین یعانون من التوحد الشدید 
لدیھم مستوى أعلى من الألمونیوم في الشعر بالمقارنة مع الذین یعانون من التوحد البسیط. وجدنا 

) مقابل مستوى CARSالطفولة (ارتباطات إیجابیة بین بیانات مقیاس تقدیر التوحد في مرحلة 
الألومنیوم في الشعر ومستویات الكادمیوم الدم. وقد تنبأ تحلیل الانحدار على مستویات الكادمیوم 

  ). CARSفي الدم ببیانات مقیاس تقدیر التوحد في مرحلة الطفولة (

المحفزات البیئیة  تشیر نتائج الدراسة إلى دور محتمل للفلزات الثقیلة الثلاثة باعتبارھا الاستنتاج:
  المحتملة للتوحد لدى الأطفال.
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