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 الثانيالبحث 

التقییم الشامل للحالة الصحة البدنیة والتغذویة، والنفسیة للسكان المسنین 
  في محافظة الفیوم (مصر)

  :مقدمة
اكل ٧.٢یشكل المسنون في مصر حوالي  ي المش ة ھ ر المعدی راض غی ر الأم ٪ من السكان. تعتب

الصحة الجسدیة الرئیسیة التي تؤثرفي الشیخوخة. كما ان الاكتئاب ھو أكثر الاضطرابات النفسیة 
وء  -ذات الصلة بمختلف أحداث الحیاة  - ع س ة م وء التغذی رتبط س شیوعا في سن الشیخوخة. وی

  .الصحیة و الادراكیة الحالة

  :اھداف البحث
اب  ة والاكتئ وء التغذی ة، س ر المعدی تھدف ھذه الدراسة لتحدید مدى انتشار الأمراض المزمنة غی

  .مع تحدید عوامل الخطر ذات الصلة بین السكان المسنین في الفیوم
  

  :منھجیة البحث
من كبار السن  في محافظة  ٢٢١٩أجریت ھذه الدراسة الوصفیة باستخدام المسح المجتمعي على 

ن  ات ع ع البیان م جم ل. وت ددة المراح ة متع ة الطبقی وائیة العنقودی ة العش الفیوم. وتم استخدام العین
اریخ  ة وت ة والدیموغرافی ائص الاجتماعی من الخص تخدام إستبیان یتض ة باس راء مقابل ق اج طری

 GDSLFو  MNASFلأمراض المزمنة غیر المعدیة، وتقییم الحالة التغذویة والنفسیة باستخدام ا
  .على التوالي

  
  :النتائج

أكثر من تسعین في المئة من السكان المدروسة یعانون من أكثر من مرض مزمن إما فیسیولوجیة 
اب  ة والاكتئ وء التغذی ار س بة انتش ت نس ة. وبلغ والي. ٧٤.٥٪ و ١٠.٩أو باثولوجی ى الت ٪ عل

م  ان اھ وكشف تحلیل الانحدار اللوجستي أن الجنس الأنثوي، مع زیادة العمر، وعبء المرض ك
  .عوامل الخطر المشترك لكل من سوء التغذیة والاكتئاب

  :التوصیات

ذه  دینا. ھ ار السن ل ي كب عا ف سجلت الامراض غیر المعدیة وسوء التغذیة والاكتئاب انتشارا واس
ة النتائج ت ة، النفسیة والغذائی ة الطبی ة متضمنة الرعای املة المتكامل ة الش شیر إلى ضرورة الرعای

  على مستوى وحدات الرعایة الصحیة الأولیة.

  :كلمات البحث
  الحالة النفسیة –امراض مزمنھ  – تغذیة –مسنین 

   


