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 البحث الرابع

  
  الفیوم ، مصربدون سن الخامسة في مركز طامیة  للاطفال تغذويمسح 

  
  :مقدمة
دان  یتسبب ن البل د م ي العدی سوء التغذیة في نصف وفیات الأطفال دون الخامسة كما ھو الحال ف

ث أن  ة حی ة ٥.٥النامیة. في مصر ، یظل سوء التغذیة قضیة مھم ال دون سنالخامس ٪ من الأطف
  ٪ یعانون من التقزم. ٢١.٤و  یعانون من الھزال٪ ٨.٤، و  المرضي یعانون من نقص الوزن

  :ثاھداف البح
ذین  ن الخامسة ال ال دون س ین الأطف ة ب وء التغذی ار وس ل انتش یم عوام ذه الدراسة لتقی أجریت ھ

  یسعون للحصول على المشورة الطبیة في مرافق الرعایة الصحیة بمركز طامیة بالفیوم.
  :منھجیة البحث

الفیوم.  مركزطفل دون سن الخامسة في  ٤٠٠ملت ھذه الدراسة الوصفیة المستعرضة ش طامیة ب
لاستیفاء . وقد خضع جمیع المرضى ٢٠١٤أشھر من یونیو إلى أكتوبر  ٥وقد تم تنفیذه على مدى 

ول استبیان لقیاس المتغیرات الدیمغرافیھ  ھ  ، والقیاسات البشریة بما في ذلك الوزن والط ومقارنت
  .بمعاییر منظمة الصحة العالمیة.  

  :النتائج
وزن ،  ١٩.٣٪ و  ١٨.٥ ٪ ، ٢٣.٢ظھرت دراستنا أن  ٪ من الأطفال كانوا یعانون من نقص ال

ر  ا ، تظھ ذكور. أیض ن ال اث م ي الإن ر شیوعا ف زم أكث ان التق والي. ك ى الت زم والھزال ، عل التق
٪ للإلتھاب  ١٥.٧من الإصابة الطفیلیة و ٪  ٧٠.٦نتائجنا أن عوامل اختطار سوء التغذیة كانت 

ین ت االمعوي مع ارتفاع معدلا اء ب لإصابة الطفیلیة ، والعدوى الدیدانیة ، والتھاب المعدة والأمع
  الأطفال المھددین ، التقزم ، والأطفال ذوي الوزن القلیل.

  :التوصیات

ى  ائج إل ذه النت ً بین الأطفال دون الخامسة من العمر. تشیر ھ ان معدل انتشار سوء التغذیة مرتفعا
  ل في المستشفیات والمجتمع.الحاجة إلى تنفیذ برنامج غذائي للتدخ

  :كلمات البحث
  سوء التغذیة ، نقص الوزن ، الھزال ، التقزم ، الأطفال دون الخامسة

  
  
  
  
  


