
 ن

 
 

  ثامنالبحث ال

انتشار ونمط استخدام التواصل الاجتماعي وأثره على الصحة الاجتماعیة بین طلاب جامعة 
  الفیوم

  

  مقدمة:

 لوصول حقا لدیھ تقریبا الماضي. الجمیع القرن في ثورة إحداث في الاجتماعي الإعلام تسبب لقد
 التواصل وسائل الطلاب من العدید مختلفة. یستخدم بطرقالاجتماعي  الإعلام وسائل إلى

  دراستھم.  في ومساعدتھم ،الجدیدةالأخبارلمتابعة  البعض، ببعضھم للاتصال الاجتماعي

  أھداف البحث:
 على وآثارهاستخدام وسائل التواصل الاجتماعي  ونمط انتشار مدى تقدیر إلى الدراسة ھدفت

  الفیوم.  جامعة لطلاب  الاجتماعیة الصحة

  منھجیة البحث:
ً  ٦٣٣تضم  مستعرضة وصفیةدراسة  دراسةال ھذهتعتبر    الفیوم.  بجامعة طالبا

  النتائج:

ا یستخدمون ٪) كانوا٩٤.٢الطلاب ( غالبیة فإن الاجتماعیة، الوسائط باستخدام یتعلق فیما  نوعً
- ٣مواقع ( ٪) یزورون٥٥.٥نصفھم ( . أكثرمنمواقع التواصل الاجتماعي من الأقل واحدًاعلى

ً. فیمایتعلق ) ساعات٤- ٣یقضون ( ٪) أنھم٣٠.٩الطلاب ( ثلث حوالي ). ذكر٥  بتأثیر یومیا
 تخفضالتواصل الاجتماعي  مواقع ٪) أن٣٠.٢الطلاب ( ثلث الاجتماعیة،اعتقد الإعلام وسائل

٪). ٦٢.٤التعلم ( عملیة على تأثیرسلبي ولھا الریاضة، وقتقلل ٪) ت٧٣.٠الصداقة، ( مستوى
 ٪) وجعل ٣٨.١الأخبار ( عن البحث ھيالاجتماعي  الإعلام وسائل لاستخدام الدوافع كانت

 الوسائط باستخدام المرتبطة للعوامل المتعدد ٪). أظھرالانحداراللوجستي ٣١.٢الصداقة (
ا ٢٠من  أكثر العمر أن الاجتماعیة ً ا كان الذكر والجنس عام ً  الوسائط باستخدام كبیر بشكل مرتبط

  علԩالتوالي).  ٠.٠١٦و P = 0.003 الاجتماعیة (

  والتوصیات: الاستنتاجات

 الاجتماعیة الإعلام مختلفة. وسائل لأسباب الاجتماعي التواصل وسائل الطلاب غالبیة یستخدم
 الوعي زیادةیجب  دراستھم. لذلك،وقد تحد من  للطلاب الاجتماعیة المتبادلة العلاقاتت خفض
 والنفسیة الجسدیة صحتھم ذلك في بما الطلاب بین الاجتماعیة الإعلام وسائل مخاطر حول

 لتحسین الاجتماعیة الإعلام لوسائل المتوازن الاستخدام الضوءعلىوایضا تسلیط الاجتماعیة. 
  والاتصالات. للمعلومات الفوري الاستخدام خلال من التعلم عملیة

  :كلمات البحث

 الجامعات طلاب الاجتماعیة، الصحة الانتشار،مدى  الاجتماعي، التواصل وسائل


