
  الملخص العربي

  انتشار اضطرابات الصداع الأولیة في محافظة الفیوم، مصر

  

   :مقدمة
ة  العدیدھناك  ة المتقدم دول الغربی ي ال ة عن الصداع ف ك، .من الدراسات الوبائی ن ذل الرغم م وب

  .البیاناتتفتقر البلدان النامیة وكذلك مصر الي وجود ھذه 

  :البحث أھداف
ى الكش  ة إل ذه الدراس دف ھ ن تھ ل م ي ك ة ف داع الأولی طرابات الص دى انتشاراض ن م ف ع

  .القطاعات الحضریة والریفیة في محافظة الفیوم، مصر

  : طرق البحث
شخص باستخدام عینة عشوائیة طبقیة منتظمة متعددة المراحل ،   ٢٦٠٠تم إدراج مجموعھ من 
ة وتم جمع البیانات عن طریق المقابلة  باس.  ٪٩١.٣وكان معدل الأستجابة  تخدام النسخة العربی

ة الدراسة ل بدای ھ قب م تجریب بقا، وت ا للتصنیف . من استبیان مصمم مس تبیان وفق د وضع الاس وق
وة )الإصدار بیتا(الدولي لأمراض الصداع، الطبعة الثالثة  تبیان وق ذا الاس ، والتحقق من صحة ھ

  .الاتفاق في تشخیص الصداع كان جیدا

  : النتائج
د ار الص دل انتش ان مع نة ك لال س اطق ٥١.٤اع خ كان المن ي س ارا ف ر انتش ان أكث ذي ك ٪، وال

وتر العرضي . الحضریة ن الت ة شیوعا ھو الصداع م واع الصداع الأولی ر ان ان اكث ٪  ٢٤.٥(ك
ي )٪١٧.٣معدل الانتشار؛ ( ، یلیھ الصداع النصفي )كمعدل انتشار وعین ف ، بلغت ذروة كلا الن

ر ف العم داع. منتص طرابات الص ت اض اث وكان ي الإن یوعا ف ر ش داع  أكث تثناء الص ع اس م
ودي ال ر ذيالعنق ذكور أظھ ة ال ھ ھیمن ف . فی د ونص ن واح ر م زمن أكث داع الم ر الص زاد خط

اك . ضعفاعندما كان المشاركون اناثا، متزوجین، مع ارتفاع معدل التعلیم بالرغم من ذلك كان ھن
وا المشورة الطب٦٠أكثر من  م  یطلب ة ل٪ من المشاركین ل ي مشكلة الصداعی اطق  خاصة ف المن

  .الریفیة

  :الاستنتاجات
ة   دل انتشار . أكثر انواع الصداع انتشارا في مصر ھواضطرابات الصداع الأولی ان مع د  ك وق

ي وتر العرض وع الت ن الن داع م تثناء الص ة باس دول الغربی ع ال ق م ي مصر متواف داع ف لا . الص
ذلك داع  وك دل الص دیر مع ي تق ص ف اك نق زال ھن ي مصر ی ھ ف تم . التعرف علی ذا یجب ان ی ل

  .استھداف تلك المشكلة من قبل مقدمي الرعایة الصحیة

  :لبحثل الدالة كلمات

  الصداع الابتدائي؛ انتشار؛ داء الشقیقة؛ مصر 


