
  الملخص العربي
  الفیوممدینة تقییم الوعي العام حول قیاسات الجسم بین سكان 

  
  :مقدمة

مؤشر كتلة الجسم  ترصد ھناك اتفاق عام على أنو. انتشار السمنة یتزاید في شتى أرجاء العالم 

 . في مختلف قطاعات السكان لتقییم مستوي السمنة أداة  یعتبر

  :أھداف البحث

وزن الفحص مع س الجسم، ییاقمة ھو فحص الوعي المجتمعي حول والھدف من ھذه الدراس

  . التصور الذاتي لصورة الجسمب للجسم مقارنةالفعلي 

  :طرق البحث

تم استخدام  .وكانت ھذه الدراسة التي اجریت على أساس المسح المجتمعي لسكان مدینة الفیوم

عدد من  بأجمالي الدراسة ي المتضمنة فالطبقیة لتحدید الأسر متعددة  العینات العشوائیة 

تم قیاس . یتم ملا بیانتھ بواسطة المشاركین  استبیان بأستخدامقمنا . مشارك )٥٨٢(المشاركین 

  . ب مؤشر كتلة الجسماحسوبالتالي الوزن  والطول ومحیط الخصر، 

  :نتائج البحث

لدراسة مع بین المشاركین في ا٪ ٨٨.٧أن معدل انتشار السمنة كان  نتائج الدراسةأظھرت  

درایة  ن كانوا علي یلمشاركأكثر من نصف ا. ن الذكورعبین الإناث  زیادة نسبة الأنتشار

اختلف تصورھم ٪ من الرجال ٣٨.٨٪ من النساء و ٤٠.٦ بینما ھناك. زنھم وطولھمصحیحة بو

معرفة  كان ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین. مؤشر كتلة الجسم نتائجن ع مزنھو عن 

  ). P = 0.000( الحقیقیةنتائج اللطول، والوزن وا

  :الأستنتاجات

تنفیذ نقترح . یعانون من السمنةكانوا الغالبیة العظمى من سكان الفیوم ان أظھرت النتائج  

م توعیة غذائیة فعالة في استخدأ عن طریقبرامج تعزیز الصحة والتثقیف الصحي في المجتمع 

  .الجسم المناسب واتباع أسلوب حیاة صحين وزن عوسائل الإعلام لرفع مستوى الوعي 

  :لبحثل الدالة كلمات

 السمنة المفرطة؛ شكل الجسم؛ توعیة المجتمع

 
 


