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 الملخص العربي

بھ بمعدل ملیون  اتالعالم، وتزداد أعداد المصاب ىمستو ىا بین النساء علانتشارً كثر الأھو یعد سرطان الثدي 

ا بین السیدات المصریات؛ حیث إن اونصف حالة سنویًّ  ً من المصابات % ٣٢؛ وھو كذلك الأكثر انتشار

.بالسرطان، قد تم تصنیفھ بسرطان الثدي  

 لتحقیقو. الوفیات معدل وخفض المناسب وللاكتشاف المبكر لسرطان الثدي أثر كبیر في تحدید العلاج

 وعلى معرفة، الثدي سرطان خطر بعوامل بینة ومعرفة على النساء تكون أن یجب المبكر، الاكتشاف

.مبكر وقت في بأعراضھ؛  

ا اكتشاف ویمكن ً  الذاتي، الفحص: یشمل الذي؛ الروتیني الفحص أداء خلال من أعراض سرطان الثدي مبكر

ھو  )الماموجرام( الشعاعي التصویر ویعد .)الماموجرام( للثدي  الشعاعي والتصویر السریري، والفحص

الفحص  فإن السبب، ولھذا؛ تكلفة أي لھ الفحص الذاتي للثدي لیس حین أن في مكلف، فعالیة؛ لكنھ الأكثر

.النامیة البلدان في بھا الموصى الطریقة ھو الذاتي للثدي  

، للثدي الذاتي واھمیة ممارسة الفحص الثدي لسرطان بعوامل الخطر الوعي تقییم إلى الدراسة ھذه تھدف

 وغیر الطبیة في الكلیات )بكالوریوس أو لیسانس(الحاصلات على شھادة جامعیة  الإداریات الموظفات لدى

.الفیوم جامعة في، الطبیة  

 ھذا في ھذه الدراسة حدیثةتعتبر  لذلك قبل؛ من الجامعة ھذه في مماثلة دراسات تسبق أن أجریت أيُّ  ولم

.المجال وفي ھذه الجامعة  

 الكلیات في یعملن سیدة ٨٩سیدة إداریة، من بینھن  ٣١٤ وصفیة، شارك فیھا مقطعیة دراسة وھذه الدراسة

.یعملن بكلیات غیر طبیة ٢٢٥و الطبیة،  

رى َ المراحل متعددة عنقودیة عشوائیة عینة اختیار السیدات المستھدفات عبر تطبیق ج . 

ًا یتضمن  العائلي والتاریخ الإنجابي، والتاریخ الدیموغرافیة، الاجتماعیة الخصائص :وضع الباحثون استبیان

 الثدي، التي تزید من احتمال الإصابة بسرطان الخطر بعوامل المشاركات ومدى معرفة الثدي، لسرطان

.الفحص الذاتيوممارسة ، الفحص الذاتي للثدي تجاه والموقف للثدي، الذاتي والفحص  

ب الباحثون  ومدى وضوح، والفھم للقراءة وقابلیتھ المحتوى لمعرفة مدى ملاءمة الاستبیان ھذا وقد جرّ

ن بیاناتھ بأنفسھن بلا أي تدخل ْ .الأسئلة، ثم طرح على المشاركات اللاتي عبأّ  



ًا باستخدام برنامج الحزم الإحصا ئیة للعلوم الاجتماعیة ثم تم تحلیل البیانات المجمعة وتفسیرھا إحصائیّ

وأن ھناك  ،سنة ٨±  ٣٦٫٦أن متوسط عمر السیدات المشاركات ھو  :، وتبین من التحلیل)١٨النسخة (

منھن لدیھن أطفال ومتوسط أعمارھن عند الحمل % ٧٩و ،منھن متزوجات أو سبق لھن الزواج %٨٤٫٤

فقط من المشاركات قد % ٨٦منھن لدیھن أكثر من ثلاثة أطفال، و% ١٢و ،)٣٫٦٧(±  عام ٢٤الأول ھو 

ًا عن الفحص الذاتي للثدي  إلى النتیجة قسمنا لذلك منھن قد سمعن عنھ من الأطباء؛% ١٩و ،سمعن سابق

:تحیز أي لتجنب قسمین  

.صیلبالتف للثدي الذاتي عن الفحص سمعن اللاتي المشاركات نتیجة یختص بتقییم :القسم الأول  

.صورة موجزة في للثدي الذاتي الفحص یسمعن عن لم تيلاال المشاركات نتیجة یختص بتقییم :القسم الثاني  

  :القسم الأول

من  ٪٨٫١فإن  الثدي، بسرطان الإصابة الخطر التي تزید من احتمالیة بعوامل الشاملة بالمعرفة یتعلق فیما

ا جیدة معرفة لدیھن عینة الدراسة ًا؛ دال فرق ھناك وكان الخطر، بعوامل جدً حیث ؛ العمل وھو مكان إحصائیّ

السیدات الأخریات العاملات  أفضل منھا لدى إن المعرفة لدى السیدات الإداریات العاملات بالكلیات الطبیة،

 سرطان من یعانین بالكلیات غیر الطبیة، وقد تبین أیضا أن السیدات اللاتي لدیھن قریبات من الدرجة الأولي

 درجة أي من قریبات یعانین من سرطان الثدي اللاتي لدیھن الأخریات من عوامل الخطر أكثر یعرفن ثدي،ال

.اخري   

ا كونھن حقیقة أن یدركن) منھن ٪ ٩٢٫٦( المشاركات معظم وكانت ً  بسرطان للإصابة یجعلھن عرضة إناث

تأخر سن  یعرفن أن ٪١٠٫٤و ،الخطریعرفن أن البلوغ المبكر ھو أحد عوامل  فقط٪ ٦٫٧ أن حین في، الثدي

 تأخیر الإنجاب إلى بعد أو الإنجاب یدركن أن عدم٪ ١٧و الیأس یزید من احتمالیة الإصابة بھذا المرض،

ا سن .الثلاثین یمثل عامل خطر أیضً  

ا جیدة لدیھن معرفة فقط٪ ٢٦ فإن، الشاملة حول الفحص الذاتي للثدي المعرفة بمعدلات یتعلق وفیما ً ّ  جد

 العمل، مكان( المختارة المتغیرات بین إحصائیة دلالة ذات فروق ھناك تكن ولم للثدي، الذاتي فحصبال

 عائلي تاریخ لدیھن اللاتي الإناث معرفة لكنو ،)الأطفال عدد، وجود أطفال الاجتماعیة، الحالة العمر،

عائلي لدیھن تاریخ لیس اللاتي الأخریات من أفضل الثدي كان لسرطان . 

 سن العشرین، قبل للثدي الذاتي بالفحص القیام المثالي من أنھ المشاركات یعرفن من٪  ١٦٫٣ ھناك كانو

ًا، للثدي الذاتي بالفحص یقمن أن یجب النساء بأن درایة على منھن٪  ٤٥٫٢ كانو ٪  ٩٤٫٤ ووافق شھریّ



 بأن المشاركات من٪  ٣٧٫٤ وقال الثدي، سرطان عن المبكر للكشف مھم للثدي الذاتي الفحص أن على

ا جیدة معرفة لدیھن منھن٪ ٢٠الفحص الذاتي للثدي یكون عن طریق النظر والتحسس معًا، ولكن  ً ّ  عن جد

.خطوات الفحص  

اوضحن حالةمن الرضا اتجاه الفحص الذاتي  قد المشاركات من٪  ٩٧ إلى یصل ما فإن بالتوجھ، یتعلق فیماو

ا بالنسبة إلیھن،أن الفحص الذاتي  منھن% ٧٣قد ذكر و للثدي، ً إن  :منھن ٪ ٦١٫٩ وقال للثدي ھام جدّ

یتفقن على أن ٪ ٩٥٫٦و یوافقن على أن الفحص غیر شاق،٪  ٦٨٫٩و الفحص یتطلب القلیل من الوقت،

 على القیام بالفحص الذاتي، التشجیع یجب قلن بأنھ٪ ٩٢٫٢و الفحص الذاتي غیر مخالف لثقافة المجتمع،

.بتشجیع صدیقاتھن على القیام بالفحص الذاتيیقمن  منھن فقط ٪١٣٫٣ ولكن  

ن بین التوجھ في إحصائیة دلالة ذو فرق ھناك وقد كان َ  ومن لم متزوجات أو سبق لھن الزواج، ھن م

ا، یتزوجن .حیث إن من سبق لھن الزواج ھن أكثر توجھاً للفحص الذاتي أبدً  

یقمن بھ بصورة ٪ ٤٢فقط یقمن بالفحص الذاتي للثدي، ومن بینھن % ٣٨أما عن الممارسة فكان ھناك و

یقمن بھ عن % ٥٥٫٣و من اللاتي یقمن بالفحص بعدم انتظامھن في ممارستھ، ٪٨٧٫٤ وأفاد .للغایة سیئة

.طریق التحسس فقط  

 الأطفال وعدد جود أطفال،و العمل، مكان( المختارة المتغیرات بین إحصائیة دلالة ذات فروق ھناك تكن ولم

العاملات بالكلیات  الموظفات ممارسة ولكن، )وجدت إن الأقارب علاقة الثدي، لسرطان العائلي والتاریخ ،

من  أفضل سبق لھم الزواج كانت ممارستھن وأولئك اللاتي، الأخریات الموظفات أفضل منھا لدى الطبیة

لھن الزواج یسبق لم اللاتي  

كان ھناك الكثیر من الأسباب لعدم ، ومن اللائي سمعن عن الفحص الذاتي لم یقمن بھ ٪٦٢ نحو ھناكو 

لم یقمن بھ بسبب الخوف % ١٧٫٤و متاحة، تدریب برامج توجد إنھ لا :قلن٪  ٥٦٫٨الممارسة؛ حیث إن 

 لدیھن یوجد لا ذكرن أنھ% ٤٫٨و أنھ بسبب النسیان،% ١١٫٤وذكر  والقلق من اكتشاف كتلة بالثدي،

 المھم من لیس الفحص الذاتي؛ لأنھ لإجراء حاجة ھناك لیس أنھ یرین ٤٫٨و الكسل، بسبب: ٤٫٨و الوقت،

.لھن بالنسبة  

 جیدة معرفة لدیھن فقط٪ ٢٥ فإن: الفحص الذاتي للثدي عن یسمعن لم اللاتي أولئك بین من :القسم الثاني 

ا سیئة معرفة لدیھن٪ ٣٦٫٤ بینما ضعیفة، معرفة لدیھن٪ ٣٨٫٦و الثدي، لسرطان الخطر بعوامل ً جدّ . 



 عوامل عن الكافیة المعرفة إلى یفتقرن المشاركات معظم أن: الحالیة الدراسة من یستنتج أن للقارئ ویمكن

ا منھن لم یسمعن عن الفحص الذاتي للثدي،  الثدي، بسرطان الإصابة الخطر التي تزید من احتمالیة ً وأن كثیر

یمارسنھ  لم الفحص الذاتي عن یعرفن اللاتي إضافة إلى أن أولئك، بھ صحیحة معرفة لدیھن یكن لم أو

صحیحة ممارسة . 

 

 


