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  غیر مشتق من رسالة علمیة) –بحث مشترك (

بالتھاب المفاصل الروماتویدي: دراسة  أھمیة تثقیف المریض في علاج المرضى المصابین

  تدخلیھ

  :  مكان و تاریخ نشر البحث  

  .٢٠١٩ – ٤٧ -٤٢، الصفحات  ٤٦المجلد  .المصريالروماتیزم والتأھیل 

  

   : المقدمة

ھم في حاجة ماسة إلى   الأشخاص المصابون بأمراض مزمنة مثل التھاب المفاصل الروماتویدي

جمیع الأنشطة التعلیمیة المقدمة  التثقیف یشمل .تثقیف للتكیف والتعامل مع آثار المرض والعلاج 

 .بما في ذلك جوانب التثقیف العلاجي والتثقیف الصحي وتعزیز الصحة للمرضى ،

  :  الھدف 

الثمانیة  الرابطة الأوروبیة ضد الروماتیزم باتباع توصیات التثقیف الصحى تقییم تأثیر برنامج

   .مرضى التھاب المفاصل الروماتویدي علاجالقائمة على الأدلة في 

   :منھجیة البحث

ذات ذراعین متوازیین في قسم أمراض الروماتیزم والتأھیل  عشوائیة تم إجراء تجربة إكلینیكیة 

تم تضمین مائة مریض (كلا الجنسین) مصابون بالتھاب  .، كلیة الطب ، جامعة الفیوم ، مصر

 والسنسنة ،  ١١.٢٨±  ٣٩.٢٣المفاصل الروماتویدي في الدراسة ، وكان متوسط أعمارھم 

تم تقسیم المرضى بشكل عشوائي إلى مجموعتین متشابھتین:  .سنة ٧١إلى  ١٩تراوح من 

والمجموعة الثانیة تصمیم برنامج تثقیفى المجموعة الأولى التي تلقت التثقیف الصحي من خلال 

تم تقییم نشاط المرض والإعاقة في بدایة الدراسة وبعد زیارتین بعد ذلك ،  .تثقیفى لم تتلق برنامج

 .الاعاقةاستبیان مؤشر وأشھر ، باستخدام درجة نشاط المرض  ٦أشھر و  ٣بعد  أي

   :النتائج 

النتائج في زیارات المتابعة ، على الرغم من عدم وجود  و المعملىعند مقارنة نتائج الفحص 

فحص المخبري ، ودرجة نشاط فروق ذات دلالة إحصائیة بین مجموعتي الدراسة فیما یتعلق بال

 في احصائیةاختلافات  حدوثرجات استبیان التقییم الصحي في بدایة الدراسة ، تم ودالمرض 
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انخفاض كبیر في القیم المختبریة والدرجات في  وأیضا دلالات إحصائیة نتیجة .المتابعة زیارات

 .أي اختلاف في المجموعة الثانیة حدوثالمجموعة الأولى ، في حین لم یتم 

  :الملخص 

 أدى الى تحسن بدرجةالتھاب المفاصل الروماتویدي  تم توثیق ان التثقیف الصحي لمرضى  

  .كبیرة في السلوك والألم والإعاقة بین ھؤلاء المرضى

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  


