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  الملخص العربي
 

اة ل الحی م مراح ن اھ ة م ب  و المراھق لوكیات تلع ةالس ة دورا الغذائی ذة المرحل ى ھ ي  ف یا ف رئیس

ي  حیث ان . مجال الصحة  ىمعدل النمو البدني والمعرف رة ف ة فت ر وسریع المراھق  و .یكون كبی

  تعزیز ن المھم ولذلك فم رشدالسن  مرحلة   تنتقل معھم اليفي ھذه المرحلة  المكتسبةعادات ال

 . ةالصحیالغذاء سلوكیات 

 

دف ذة  وتھ ى تحسین السلوك  ھ ذائىالدراسة إل اتلل الغ ة  فتی یم المعرف ن خلال تقی ات م المراھق

  ھذا تقییم أثربرنامج تثقیف غذائى  و تخطیط وتنفیذوكذلك  لمراھقاتل السلوكیات و  والاتجاھات 

  .  التغذویة المراھقات سلوكیاتالبرنامج على  

 

وم مدرستین أجریت في  وقد الدراسة دراسة تحلیلیة ھذة  كانت ة  مدرسة "في محافظة الفی الثانوی

دخل ( ة الت نین ) مجموع ة حس ة عائش ة(و مدرس ة المراقب ار و )". مجموع م اختی ة ت ن  العین م

فوف  ي الص ات ف انوى الطالب انى الث ت  ٦٠(الاول والث دخل و  بن ة الت ي مجموع ت  ٥٧ف ي بن ف

ة  المجموعة ت  . )المراقب د اجری ى وق ل  ٣الدراسة عل ا قب ة م ذائىمراحل ؛ مرحل ف الغ ،  التثقی

یم  تبیان لتقی م تصمیم اس ث ت ة حی ین السلوكیاتو  والاتجاھات المعرف ات ب ة  .الفتی ف مرحل التثقی

ذائى دخل الغ ي مجموعة الت ات ف ة للفتی دروس التعلیمی درس ال ت ت ث كان د  . ، حی ا بع ة م مرحل

ف الغ یم  ذائىالتثقی ادة تقی ة ، لإع ات المعرف لوكیاتو  والاتجاھ ین الس ات ب  .الفتی

 

  وكشفت الدراسة الحالیة ما یلي

  ات من % ١٠٠ان  الغذائي حیث  والسلوكھناك علاقة بین مؤشر كتلة الجسم ات  الفتی النحیف

ن % 61.8 و  ات ذات م ي و  الفتی وزن الطبیع ات  % ٥٧٫١ال ن الفتی منةم ین للس  المعرض

 لدیھمیعانون من السمنة الذین ٪ من الفتیات  ٥٠ولكن  الغذائیةعادات الفي  إلى تحسین تحتاج

  .غیر سلیمة غذائیةممارسات 

  قبل التثقیف الغذائى: 

ى غالبیة الفتیات لدیھم  ة نقص ف ة الغذائی دخل و  % ٨٦٫٧(  المعرف ن مجموعة الت ات م ن الفتی م

 . في كلا المجموعتین سلبي اتجاة غذائى  لدیھم جمیع الفتیاتو  . ) مجموعة المراقبة من  % ٩٣

 % ٥٫٣في مجموعة التدخل و  % ١٣٫٣(  تغذیة سلبمة یحصلون على نسبة صغیرة من الفتیات 

ة  ة المراقب ن مجموع ات . )م ة الفتی رةتتغالبی ي فت ریعة ف ات الس اول الوجب ات  ن ین الوجب ا ب ( م
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ة ف % ٣٨٫٦في مجموعة التدخل و  % ٤٣٫٣ ةو) ي مجموعة المراقب اء وجب داء  اثن  ٢٦٫٧( الغ

ي مجموعة  % ٣٣٫٣.  )مجموعة المراقبة في % ٢٩٫٨في مجموعة التدخل و  % من الفتیات ف

 .مجموعة المراقبة یمارسون الریاضة یومیا الفتیات في  من % ٣١٫٦التدخل و 

   الغذائى التثقیفبعد: 

لدیھم  اصبح جمیع الفتیات في مجموعة التدخل ان ھناك تحسن واضح فى المعرفة الغذائیة حیث  

ث ان  و. كافیة غذائیة  معرفة ة حی ى الاتجاھات الغذائی ن ف اك تحس ي  % ٣٦٫٧ھن ات ف ن الفتی م

دخل ة الت بح  مجموع دیھا  اص ذائى ل اة غ ابي اتج ى  . إیج ذائى ف لوك الغ ى الس ن ف اك تحس و ھن

دیھا من الفتیات   %٥٠حیث انة  مجموعة التدخل  دة و ت ل ة جی اج  % ٤٨٫٣غذی ات تحت ن الفتی م

ى  ي ال ین ف ذائى تحس لوك الغ أنوب. الس ریعة ف ات الس بة للوجب ات % ٨٣٫٣ النس ن الفتی ي   م ف

دخل  ة الت اولی مجموع ات نتن ین الوجب ا ب رة م ي فت ریعة ف ات الس ة .  الوجب بة لممارس ا بالنس ام

   .سون الریاضة یومیال یمارمن الفتیات في مجموعة التدخ %  ٦٠ كانالریاضة  فقد 

  

دان  مراھقین شائعة بسبب تغییر العادات الغذائیة فيلل الغذائیةالمشاكل  وحیث ان         جمیع البل

 .الغذائیة المناسبة ثقافیا للمراھقین وخاصة في المدارس التثقیفیةتطویر وتنفیذ البرامج  لذلك یجب


