
 

 
 

 

  

  

  

  البحث الثالث
الدیموغرافیة على نوعیة الحیاة المتصورة لدى  -الإكلینیكیة  - تأثیر إدراك المرض والعوامل الاجتماعیة 

  الأطفال والمراھقین المصابین بالتلاسیمیا المتوسطة

  المشاركین في البحث 
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  البحث ملخص

یجب أن یكون تقییم . بیتا التلاسیمیاما یصل إلى ربع مرضى  تمثل β-TI التلاسیمیا المتوسطة: الأھداف/ الخلفیة 
ًاوتحسین جودة  قد تؤثر تصورات المرضى لمرضھم . واستراتیجیات الإدارةالتلاسیمیا في متابعة  الحیاة ھدف
والعوامل التي  (QOL(الحیاة جودة  إلى تقییمھدفت ھذه الدراسة .  )QOL(درجة جودة الحیاة   وعلاجھ على 

الحیاة جودة وتحدید تأثیر تصورات المرضى وأمھاتھم للمرض على  β-TIتؤثر علیھا عند الأطفال المصابین بـ 
  .المرضى لدى ھؤلاء

 ٧١(من الأطفال والمراھقین  ١٤٣تم تسجیل مجموعھ . كانت ھذه دراسة حالة وضبط: الأسالیب/ التصمیم 
باستخدام  وأمھاتھم،كما یتصورھا الأطفال  ،QOLتم تقییم ). الضوابط الصحیة من ٧٢و β-TI ب مریضا

تم تقییم تصورات الأمھات والأطفال للمرض و .(PedsQL  4.0)مقیاس أساسي عام لجودة حیاة الأطفال 
والدیموغرافیة تم استخراج البیانات السریریة  كما )IPQموجز (استبیان موجز لتصورات المرض  باستخدام

  .الاجتماعیة للمرضى من سجلاتھم الطبیة
 P <0.001(جمیع المجالات تقریباً  الشواھد فيفي الحالات عن  أعلى )QOL(نقییم جودة الحیاة  كانت: النتائج

 P(أفضل  QOLكان لدى المرضى والأمھات الذین لدیھم درجات أعلى في إدراك المرض درجات و ) 
، بینما ارتبط متوسط  QOLارتبط عمر المریض ومستویات الفیریتین في الدم سلباً مع كما )  .(0.01>

كان استخدام ھیدروكسي یوریا في العلاج والإدراك العالي للمرض قد   . مستویات الھیموجلوبین بشكل إیجابي
  .QOLمنبئات مستقلة لتحسین 

اظ على مستوى الھیموجلوبین المناسب ؛ یرتبط الحف β-TIبشكل كبیر في مرضى  QOLیتأثر: الخلاصة
ا  QOL .والمستویات القیاسیة من الحدید في الجسم بتحسین  ً تلعب تصورات المرضى وأمھاتھم للمرض دور

ا في  ً   تقییم جودة الحیاةمھم
  
 
  
  
  
  

  
  
  
  


