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  )غیر مشتق من رسالة علمیة –دولي منشور مشترك بحث (

ة  اللغة الع ان ال  م:ع امعة الف اء  ة الاص ل م ب ال ن ال ار زادة ده   دراسة ان

ن فى ال  ار اح/د:ال سف ع ال م(وفاءی ة العامة جامعة الف ع و ال   ) ال

ابخال ./ د.ا  ةق (ال م ة ال اض القل والاوع م – ام ة  الف   ل

م(صفاء خ ح/د ة العامة جامعة الف ع و ال   ) ال
  :  مكان و تاریخ نشر البحث  

لة ر فى م اء ال   م ات و الاح ائ ة العامة ال ل . و ال  2016 2رق  13م
.  

ى : ل الع  ال
اف ارزادة  : الاه ی م ان ق ن ل لاب  ده ة بها ب  ت امل ال لفة  والع رها ال م  مال جامعة الف  

راسة  ع ال ضة  وق اج دراسة : ن ع د م م ال  384علي ع امعة الف  
ق  : ال  

ــاة ب ال ــة وأســل اف غ مــات ال عل ــع ال قابلــة ل ان القــائ علــى ال ام الاســ ت مقــای . . تــ اســ وقــ أخــ
الــ ــل  م ل ــ وضــغ الــ ــ ال ل وم ــ زن وال ــائ   .الــ ــار ال ــع ال م مــ ج ــات الــ ــع ع تــ ج

ـــي  لـ ول ال ـــــ ل ـــــ ال ــــاس م ـــــة )TC(لق لاث ن ال ه افـــــة )TG(،الـــــ ــالي ال ي عـــ ه وت الـــــ ــــ ) HDL(، ال
افة  ف ال ي م ه وت ال   ).LDL(وال

ــائح عــا: ال  National Cholesterol Education Program-Adult Treatment Panel IIIت

criteria ل زــادة الــكــان ن معــ ــان ه م عامــة   م 63.8فــي الــ ول الــ ــ ل ــادة   ــان ز ن , ٪38.8٪ و ه الــ
ـــة  لاث فاضـــ29.7م ) TG(ال افـــة ٪، ن الي ال ــ ي عـ ه وت الـــ ي وارتفـــاع  HDL (27.1٪(ال ه وت الــــ ـــ وال

افة م ـ. LDL-C  )33.1٪(ف ال الاقامة فـي ال م  ن في ال ه ـ , وارت زادة م ال زـادة ع
الــ ــة , ال ع ــاول الا ة ت ــ الاضــافة الــي  قــة الــ  انــة فــي م زن وال ادة الــ ــ ة و ز ــ ني، ال ــ ل ال ــ ال

وات والفاكهة اول ال ة و قلة ت اه عة وال   . ال
لاصة ل ز : ال ممع لاب جامعة الف تفع ب  م م ن  ال ة . ادة ده ـ ة  بهاهي ال ت امل الهامة ال م الع

امج  ــة مــ خــلال بــ ــاج إلــى معال ــي ت ة ال ــ ــ ال ــة غ ائ ني، والعــادات الغ ــ ــا ال زن وقلــة ال ــادة الــ وز
خل  ال

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 البحث الرابع


