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  )غیر مشتق من رسالة علمیة –دولي منشور مشترك بحث (

ة  اللغة الع ان ال  ة ال  :ع ل لاب  ة به  ب  ت امل ال اب والع ت والقل والاك ار ال م ان
م   جامعة الف

ن فى ال  ار اح/د:ال سف ع ال ة العامة (وفاءی ع و ال م ال   )جامعة الف

م(صفاء خ ح/د ة العامة جامعة الف ع و ال   ) ال
  :  مكان و تاریخ نشر البحث  

ر  ولي رةم امعة الاس ة  لة  ال ل . .ال  2017 1رق  53م
.  

ى  ل الع   :ال
مة   مق

د تها وعـ ة فـي شـ ـ ف ة ال ـ ا ال ـا ایـ ق امعـة ت ـة ال ل ل . ها بــ  ـ ـو ة ل ت ـ ف ة ال ـ اهق ال ــ ل
ا عات امام ت   .مع ال

ــ  ا ال ف هــ هــ ــي و ف اج ال ــ ات ال ا ــار اضــ ــاب ا : إلــى دراســة مــ ان ت والقلــ والاك ــ امــ ول ل الع
ة  اح ة  جامعة ال ل ة  ل م ب   الف

ق ــ دراســةال ة   قـ اج ضــ عــة ع م مق ــ ــ جامعــة الف ــة ال ل ــة  ل ات . بــ  ا ــل إلــى اضــ ــ ال تــ تق
اس ق ام اس اب والقل والإجهاد ي الاك ف اج ال ا إلى ج مع )DASS-21( 21-ال راسة ااس ، ج ن ل

امل  ا ة الع اف غ ة وال اع لاب لاج   لل
ائج   ال

راسة  في ال ة  442وشار ال لغ  ال و س ی ات 1.9 ± 20.15 العم   .س
اب  ت والقل والاك ار ال الي60،8٪، و64.3٪، 62.4كان ان ـ راسـة علـى ال ـة ال ـار. ٪ م ع  وارتـ ان

ت والقل ـادة  ال ـامعي و ارتـ ب ـ ال اد الع ر و مع ازدی لاب ب الاناث اك م ال لـة ب ال شـ  م
ــ م  ال ــ ــ.  2م/ ـــ  25اك ــاباارت ك الــ و ارتفـــاع درجــة الاك ال ـــادة ع ــلاب ب فـــاض  بـــ ال وان
اعي  اه م  ة الاج اف نه م خارج ال   . الي جان 

لاصة ، و القلـ: ال ت ـ ـاب، وال ن مـ الاك عـان لاب ال  ة م  ة  اك ن الـ . ه ـ ال عـ زـادة ع و
اض ه الاع ة به ت امل ال ة م الع زن وال نه م الاناث و زادة ال رس . مع  راسات اخ ت صي  ب ون

ي ي والأكاد عل ال ال علقة  امل الأخ ال   . الع
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  لسابعالبحث ا


