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  المستخلص

 زیادة الوزن والسمنة بشكل كبیر في جمیع أنحاء العالم بما في ذلك مصر  تتزاید مشكلھ :مقدمھ

لتعزیز الصحة عن طریق طبیق برنامج إلى تھدفت الرسالة : الأھداف. النساءخصوصا بین و

خفض الوزن من خلال تحسین المعرفة والعادات الغذائیة  المرتبطة بالسمنة وتحسین أنماط النشاط 

كانت الدراسة  من النوع ألتداخلي ، وتم إجراؤھا في مركز : أسلوب الدراسة.  أشھر٦البدني لمده 

 من النساء زائدات ١٥٦الرعایة الصحیة الأولیة في المناطق الحضریة في محافظة الفیوم على  

 تم تقییم البرنامج التداخلي مرتان، الأولى مباشرة في نھایة البرنامج ، حیث :النتائج. والسمینات 

في   من الوزن الأصلي بسبب التحسن الملحوظ٪٩٫٥سط وزن المشاركین بنسبة انخفض متو

 استھلاك معدلاتالمعرفة والعادات الغذائیة وخاصة حول تناول الطعام في وقت محدد، وانخفاض 

الوجبات السریعة، وتناول وجبات خفیفة صحیة، وتجنب تناول الطعام أثناء مشاھدة التلفزیون، 

تم تحسین استھلاك الخضار والفواكھ بشكل .  لفقدان الوزنمدا ترك الوجبات عوتجنب 

 النشاط البدني،  عن  المشورة إعطاء  بشكل ملحوظ بعدوتحسنت مستویات النشاط البدني .كبیر

 تقییم الثانيالوقد تم .  من العینة٪٧٠ إلى ٪٦٢٫٥ من لتزداد نسبھ النشاط البدني متوسط القوه 

. ٪٠٫١المشاركات بنسبھ  متوسط وزن مشاركھ وقد لوحظ ازدیاد  ٨٣ وشملت للبرنامج بعد سنھ

 عندما تم إتباع العادات الغذائیة الصحیة مثل تناول   للبرنامج التداخلي تأثیر طویل المدىالواستمر 

استھلاك الخضار والفواكھ، وتناول وجبات خفیفة وجبات في أوقات محدده ،وزیادة معدلات ال

 إجراء التقییم الثاني أیضا من قبل فریق البحث باستخدام استبیان وتم .منخفضة السعرات الحراریة

 من ضمن  السمنة لمحاربھ  منھم  تماما على إدراج برامج غذائیة ٪٤٠وافق الاستدامة، حیث 

. بعد توفیر الموارد اللازمة مثل التدریب والمرافق المجھزةالمقدمة خدمات الرعایة الصحیة الأولیة 

 خدمات الرعایة الصحیة الأولیةلتكون إحدى وقف السمنة ل إدراج برامج غذائیة رة ضرو:الاستنتاج

المتعلقة والعادات الغذائیة  المعرفة  خفض الوزن من خلال تحسینالمقدمة لما لھا من تأثیر على 

  .وتحسین  أنماط النشاط البدني  الضروریة لخفض الوزن  بالسمنة  
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  الملخص العربي

تعرف السمنة بانھا التراكم الغیر طبیعي او المفرط للدھون في الانسجھ الدھنیھ مما یسبب ظھور 

وتعد   زیادة الوزن والبدانة من أكثر خمس أسباب للوفیات عالمیا وقد وصلت . المشاكل الصحیة

تزاید مستمر كما یعد انتشار مشكلھ  السمنة في . معدلاتھا إلى مستویات وبائیة في جمیع أنحاء العالم

أن السمنة )  WHO(وقد أعلنت منظمة الصحة العالمیة .  ویختلف معدل انتشارھا في مختلف المناطق

وھي أعلى من معدلات السمنھ " مستویات مقلقة"في منطقة الشرق الأوسط  بما فیھا مصر قد بلغت 

  .الغربیھمقارنھ بالبلدان 

صر ھي الدولة الافریقیھ الأكثر بدانة وتعد وتحتل  أفادت منظمة الصحة العالمیة أن م٢٠١٠ في عام  

ولوحظ أن المشكلة  أكثر انتشارا بین النساء الذین .  في انتشار السمنھ على مستوى العالم١٤المركز 

 یعانون من السمنة ٪٤٠ من النساء یعانون من زیادة الوزن، و ٪٢٨ مع ٥٩-١٥تتراوح أعمارھم بین 

  ).EDHS(الصحي المصري كما اثبت المسح الدیموغرافي و

 البدانة ھي مشكلھ متعددة الأسباب ترجع أسبابھا  غالبا إلى إتباع نظام غذائي غیر سلیم والى قلة    

ممارسھ النشاط البدني، وھو ما یتطلب ضرورة ملحة لتطبیق  برامج لتعزیز  أنماط الحیاه  التیمن 

 دني بین المصریینالممكن  أن تغیر العادات الغذائیة ومعدلات النشاط الب

 كانت الدراسة الحالیة دراسة تدخلیة وتم تطبیقھا  في مركز السد العالي أحد مراكز الرعایة الصحیة    

ھي مرافق ) PHC(الأولیة في المناطق الحضریة  بمحافظھ الفیوم ،لان مراكز الرعایة الصحیة الأولیة 

وھدف . دء برامج تدخلیھ لتغییر أنماط الحیاةیمكن الوصول إلیھا بسھولھ وتعتبر من أفضل الخیارات لب

البرنامج التدخلي إلى خفض الوزن من خلال تحسین المعرفة المتعلقة بالتغذیة الصحیة والعادات الغذائیة  

 .المتعلقة بالسمنة، وأنماط استھلاك الدھون، والفواكھ والخضار، وأنماط النشاط البدني

اتیا  لتقییم المعرفة والسلوكیات المبدئیة بعد أخذ القیاسات استخدمت الرسالة الاستبیان المستخدم ذ

كانت .  عاما٣٦ امرأة في الدراسة  وكان متوسط أعمارھم ١٥٦شاركت .الانثروبومتریھ للمشاركین

 من حجم  العینة، في حین كانت نسبھ المشاركات السمینات  ٪١٧٫٩نسبھ المشاركات زائدات  الوزن 

 من العینة المدروسة،  بینما احتلت نسبھ السمنة ٪٧٦٫٣فة والمتوسطة كانت  نسبھ السمنة الخفی. ٪٨٢٫١

  . من العینة٪٥٫٨المفرطة  

 ھدفت الدراسة إلى  تقییم فعالیة البرنامج التدخلي مرتان ،الأولى مباشره بعد انتھاء مده البرنامج  

وقد تم .  تغییر٪٩٫٥ - كجم وبنسبھ٧٧٫٤ إلى ٨٥٫٦التدخلي ،وقد انخفض متوسط وزن المشاركات  من 
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التقییم الثاني لفعالیة البرنامج التدخلي بعد سنة من  انتھائھ ولوحظ  زیادة في متوسط وزن  المشاركات 

 بنسبھ تحسن بلغت  ٢٦ إلى ٢٤لوحظ تحسن كبیر فیما یخص  متوسط معدل المعرفة من . . ٪١بنسبھ  

  .  في نھایة التقییم الأول٪٨٫٣

 أیضا  في تحسین العادات الغذائیة  بشكل ملحوظ  خاصة في  تناول وجبات نجح البرنامج التدخلي

، و انخفضت معدلات  استھلاك الأطعمة  ٪٦١٫٦ إلى ٪٤٦٫٧الطعام في وقت محدد  التي زادت من  

أما  تناول الوجبات الخفیفة الصحیة فقد تحسنت . ٪٨٫٣ إلى ٪٣٥السریعة  إلى مرة واحدة  أسبوعیا من 

أیضا  بالاضافھ إلى تجنب تناول الطعام أثناء مشاھدة التلفزیون، وتجنب ترك وجبة  عمدا بشكل ملحوظ 

وتحسنت معدلات استھلاك الخضروات .  لإنقاص الوزن  وتجنب اتخاذ الأعشاب لإنقاص الوزن

   .٪٦٫٦ معھ تحسن وصلت إلى ١٦ إلى ١٥والفواكھ بشكل ملحوظ بعد البرنامج التدخلي من 

لنشاط البدني بشكل ملحوظ بعد تقدیم المشورة  المخصصة بھا حیث ازدادت  نسبھ تحسنت مستویات ا

 قبل التدخل كما ٪٦٢٫٥ من العینة بدلا من ٪٧٠المشاركات الآتي یمارسن نشاط بدني متوسط القوه إلى  

ومع ذلك، لم . ٪١٠ إلى ٪٦٫٧ازدادت أیضا نسبھ المشاركات الآتي یمارسن نشاط بدني شدید القوه من 

نتج عن تطبیق  برنامج تعزیز الصحة التدخلي إلى إحداث تغییرات  ملحوظة في معدلات استھلاك ی

 . الدھون  في الاطعمھ أو أنماط الحیاة المرفھة

استمر  المدى الطویل لبرنامج تعزیز الصحة التدخلي من خلال اتباع العادات الغذائیة الصحیة مثل 

ك الخضار والفواكھ وتناول وجبات خفیفة ذات  السعرات تناول الطعام في وقت محدد وكثره استھلا

من العوامل التي أدت  إلى زیادة الوزن  بین المشاركات  بعد مرور سنة من  . الحراریة المنخفضة

تعتبر . البرنامج التدخلي ھي توقیت تناول وجبات الطعام وتناول الطعام أثناء مشاھدة التلفزیون

دني على  المدى الطویل من  التحدیات التي تواجھ المشاركات حیث أنھ لا استمراریة ممارسھ النشاط الب

  .یوجد فرق واضح  بینھم ا الذین فقدوا او ازدادوا في الوزن  بعد مرور  سنة من  البرنامج التدخلي 

یث   كما تم تقییم البرنامج التدخلي  في المرة الثانیة من قبل فریق البحث باستخدام استبیان الاستدامة، ح

 كلیا على إدراج برامج التغذیة لمكافحھ  السمنة في خدمات الرعایة الصحیة الأولیة لما لھا من ٪٤٠اتفق 

أثر في خفض الوزن من خلال تحسین المعرفة عن  التغذیة الصحیة والعادات الغذائیة  والسلوكیات بعد 

  .توفیر الموارد اللازمة مثل البرامج التدریبیة والمرافق المجھزة 

تدریب العاملین في مختلف القطاعات خصوصا الأطباء والمدرسین  والقیادیین الذین لھم تاثیر كبیر على 

 .قطاع مھم من المجتمع  مثل الأطفال والمراھقین والنساء والأشخاص العاملین
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تدخلیھ تعتبر استمراریة  التمسك بالتغییر في العادات الغذائیھ من أحد التحدیات التي تواجھ الدراسات ال

 من العینة  في ٪٣٠ من العینة  في المرحلة الأولى، و ٪٢٣حیث بلغت معدل التناقص في  الدراسة  الى 

  .المرحلة الثانیة من تقییم البرنامج التدخلي


