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  الملخص العربي
 2019 الجدید كورونا فیروس مرض ألقى ، 2019 دیسمبر منذ )COVID-19 (جمیع على ثقیل بعبء 

 عدیمة عدوى من یعانون المصابین المرضى غالبیة أن من الرغم على. العالم أنحاء جمیع في الصحیة الأنظمة

  .للأسف مرتفعة الوفیات ومعدلات الشدیدة للحالات الإجمالي العدد ؛ خفیف مرض أو الأعراض

 سنًا أكبر یكونوا أن إلى یمیلون المركزة العنایة إلى یحتاجون الذین المرضى أن السابقة الدراسات أفادت 

ا ً  القلب وأمراض السكري مرض ذلك في بما ، مصاحبة مرضیة حالات من یعانون٪ 40 وحوالي ، وذكور

 ، المركزة العنایة وحدة بعد. الكلى أو الكبد أمراض مثل أخرى مزمنة وأمراض والربو الدم ضغط وارتفاع

  .ونفسیة وعصبیة ھیكلیة عضلیة إعاقات من یعانون أن COVID-19 بـ المصابین للمرضى یمكن

 بعد ما مضاعفات من الأكبر الجزء أن یبدو COVID-19 القلبیة المظاھر تشمل. والرئة القلب بأنظمة مرتبط 

 أن حین في. الترویة ونقص ، القلب ضربات انتظام عدم ، القلب عضلة التھاب COVID - 19 - بعد

  .الجنبي والانصباب ، الصدر استرواح ، الجرثومي الرئوي الالتھاب ھي شیوعًا الأكثر الرئویة المضاعفات

 بعد الأخرى الجھازیة الأعراض تشمل - COVID - 19 الجسم وآلام والصداع التعب غالباً لوحظت التي 

  .الاكتئاب/  والقلق التنفس وضیق

 ا الإبلاغ تم  الأعصاب واعتلال ، الدماغ والتھاب ، Guillain − Barré متلازمة عن متكرر بشكل أیضً

 من الذي ، الأذن وطنین ، نفسیة عصبیة مظاھر أنھا على والذھان ، والھذیان ، الاكتئابیة والمتلازمة ، المتعددة

ا یكون أن المحتمل ً  الأوردة تجلط مثل الخثاریة المضاعفات وصف تم كما. الدھلیزي العصب بالتھاب مرتبط

  .الكلوي والفشل الحادة الكلى إصابة جانب إلى ، محتملة عواقب بأنھا الرئوي والانسداد العمیقة

 مرضى في البعیدة والمضاعفات القصیرة النتائج عن الكشف ھو الدراسة ھذه من الھدف كان covid-19 

 من الفیوم جامعة بمستشفى المركزة العنایة وحدة إلى إدخالھم تم والذین خطیرة بأمراض والمصابین الحادة

  .2022 فبرایر إلى 2020 أبریل

 الفیوم مستشفى في أجریت ، مضبوطة وعشوائیة الملاحظة على قائمة مستقبلیة سریریة تجربة ھذه كانت 

 من خروجھم وبعد بالمستشفى إقامتھم أثناء الخطورة شدید 19 كوفید بمرض مصابین مرضى على الجامعي

 .2022 فبرایر إلى 2020 أبریل من المركزة العنایة وحدة

  

 :یلي ما للدراسة الرئیسیة النتائج أظھرت

 51.4 مقابل ذكور المرضى من٪ 48.6. 16.52±  59.13 كان المرضى عمر متوسط أن دراستنا أظھرت ٪

 السكري مرضى منھم٪ 35.8 كان بینما) HTN( الدم ضغط مرضى كانوا المرضى من٪ 37.6. إناث

)DM). 41.3 ٪ترویة نقص مرض من یعانون منھم٪ 18.5 ، مزمن صدري مرض من یعانون المرضى من 

 ).CKD( الكلى في مزمن مرضي تاریخ لدیھم فقط منھم٪ 9.2 و) IHD( القلب



 التنفس وضیق الخفقان بنوبات مصابون٪) 32.11( 35 ھناك كان 

 من یعانون الذین والمرضى الصدر لألم المتكررة النوبات HTN 5.45( 5 كانوا للسیطرة الخاضع غیر (٪

 .مرضى

 الأذیني الرجفان( شكل على القلب ضربات انتظام عدم من یعانون مریضا٪) 32.11( 35 كان )AF) 9 (8.25 (٪

 وتغییر ،) مریض٪) 9(. 1 في برادي مبتذل ، مرضى. ) مرضى٪) 9.17( 10 في وبطیني أذیني( زائد وانقباض

 ، مرضى٪) 2.7( 3 في t مقلوب مریض٪) 1.8( 2 في المرضیة q ذلك في بما القلب كھربیة مخطط في آخر

 )2( جدول في مبین ھو كما ، مریض٪) 1.8( 2 في مكتئب ST مقطع

 ا 51 لدى كان دراستنا في الصدى نتائج ا٪) 22.9( 25 في القلب عضلة اعتلال: یلي ما مریضً  كتلة ، مریضً

 4 في الأیمن الجانب اتسع. مرضى٪) 8.25( 9 في PHTN ، مرضى٪) 2.7( 3 في الشرف وثلاثي التاجي

 2 في المعتدل التأموري الانصباب. مرضى٪) 4.5( 5 كان الوخیم التاجي الصمام لانبعاث مرضى٪) 3.6(

 .مرضى٪) 2.7( 3 في LVH و مرضى٪) 1.8(

 47 رئوي انسداد من یعانون مریضا٪) 15.59( 17 یلي كما الدمویة الأوعیة في مضاعفات لدیھم مریضا 

 ( العمیقة الأوردة تجلط المرضى من٪) 19.6( 22 لدى كانDVT) (في الصفاق تحت العمیقة الأوردة تجلط 

٪) 4.58( 5 في الصفاق وتحت المأبضیة الخثرة في الحاد تحت المأبضي Dvt و ، مرضى٪) 6.42( 7

٪) 2.7( 3 في) DVT( العلویة والأطراف مرضى٪) 6.42( 7 في الداخلي اللعابي الورید مع ، مرضى

 2 في البطني الأبھري الدمویة الأوعیة وتمدد مریض٪) 1.8( 2 في الكھفیة الجیوب تجلط كان ، مرضى

 .مریض٪) 1.8(

 الثاني النوع من التنفسي الجھاز فشل من یعانون الذین المرضى كان ، دراستنا في )RF ll) 30 (27.5 (٪

ا  )RespiratoyrFailur Type I (RFl مع المرضى من٪) 44.9( 49 تقدیم تم. مریضً

 المستشفى من الخروج بعد بالأكسجین العلاج: 

 ا 47 على الاعتماد تم ٪) 7.33( 8( شكل في المركزة العنایة وحدة تفریغ بعد بالأكسجین العلاج في مریضً

ا 15 إلى 10 من التدفق عالي أكسجین على یعتمدون مرضى ً  ضغط استمرار على یعتمدون٪) 8.25( 9 ، لتر

 المرضى من٪) 12.8( 14و البطین، على المرضى یعتمد) ٪) CPAP) ، 4 (3.66( الإیجابي الھواء مجرى

 ٪))11( 12 التدفق منخفض بالأكسجین العلاج البخاخات على یعتمدون

 لدیھم المرضى من فقط٪ 0.9 كان ، المحوسب المقطعي بالتصویر الصدر باكتشاف یتعلق فیما CO-RADS 

٪ 23.9 و ، CO-RADS 4 لدیھم المرضى من٪ 33.0 و ، CO-RADS 3 لدیھم المرضى من٪ 4.6 و ، 1

 كان CORD درجة متوسط٪ (CO-RADS 6. 45 لدیھم منھم٪ 37.6 و ، CO-RADS 5 لدیھم منھم

 )6.00- 1.00 من نطاق ±1.00  4.92

 2.7( 3 في الخبیثة الأورام على العثور تم(٪ 



 21 )19.6 (٪فقط 5 و ، دماغیة بسكتة أصیبوا المرضى من )3.7( 4. المخ داخل بنزیف أصیبوا٪) 4.6 (٪

 26 و دماغي اعتلال من یعانون منھم٪) 32.4( 35 ، باري غیلان متلازمة من یعانون المرضى من

)24.1(٪  

 

 

 

 

  


