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 الملخص العربى

وحدة العناية م بتم قبولهللمرضى الذين   (SLE) مراء لمرض الذئبة الحتحديد مدى تكرار المضاعفات الحرجة  تهدف هذه الدراسة  الى 

 .، ودراسة عوامل الخطر والنتائج بمستشفى الفيوم الجامعى   المركزة
 .تم دراسة خمسين مريضًا تم قبولهم في وحدة العناية المركزة  

ذئبة تقييم مؤشر نشاط مرض الزممة لهم مع الاستدلا  بفحص جميع المرضى اكلينيكيا ومعمليا وعمل كافة الفحوص التشخيصية  اللا تم

 .(SLEDAI)الحمراء
بلغ   سنة9 292±  .29 تراوح زممن المرض من ( و٪72أنثى ) 23 : سنة 798±  3.92عمر المرضى متوسط تراوح النتائج وأظهرت 

 مريضًا( ويميل إلى أن يكون أعلى في 23) ٪ 32معد  الوفيات الإجمالي 

في جميع غير  المضاعفات الرئويةو (p <0.001) لتهابات المعدية أكثر أسباب الوفاة شيوعاً كانت الا  (9٪3293مقابل  ٪2893الذكور )
 المتوفينالمرضى بشكل كبير في  يضىزماد الحماض الا  الناجين9

 (p = 0.003)(  ٪3298( مقارنة بالناجين )83٪)

على  p = 0.03 و p = 0.04) زميادة كبيرة في غير الناجين لعصبي المركزيمضاعفات القلب والجهازم اكما رصدت الدراسة  زميادة 

وكذلك اضطراب  (p = 0.007),  (٪.379مقارنة بالناجين ) 23/.أكثر بشكل ملحوظ في حالة الوفيات  كان الفشل الكلوي الحاد  التوالي(9
( 793±  2297في غير الناجين ) بشكل كبير لحمراءمؤشر نشاط مرض الذئبة ا زميادة ( كما رصد ٪.389مقابل  ٪211)  دمالغازمات 

 معد  الوفيات  ه وبين رتباط بينللا كبير برصد مؤشر   (191129( )ع = 392±  3292مقارنة بالناجين )

 
دء براء مما يتيح سرعة تشخيصها وسرعة الالحم ذوى الحالات الحرجة للذئبة مرضىوبذلك تم رصد أهم عوامل الخطورة المؤدية للوفاة لل

 فى تناو  خطوات علاجها بترتيب أهمياتها حسب خطورة المضاعفات الحادة والمؤدية للوفاة لهذا المرض 
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