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 الملخص
 

ا في إزالة  ً تتراكم البقایا في البلعوم بعد عملیات البلع الغیر ناجحھ. لا تنجح عملیات البلع  في الوضع المحاید للرأس دائم
بنجاح. لقد حققنا في تأثیر مناورة جدیدة على إزالة البقایا من خلال الجمع بین لف الرأس مع وضع الذقن لأسفل. تم البقایا 

ا أظھروا وجود بقایا . تم تكلیف المشاركین بأداء لف الرأس بالإضافة إلى الذقن لأسفل ، مع  26جمع البیانات من  ً مشارك
م إجراء مقاییس البقایا  قبل وبعد المناورة على صور جانبیة ثابتة الإطار . تحدید اتجاه دوران الرأس بشكل عشوائي. ت

ا في بقایا السوائل الرقیقة وسمیكة الرحیق ، مما یشیر إلى أن ھذه  ً ا كبیر حققت مناورة الرأس والذقن لأسفل انخفاضً
 .المناورة یمكن أن تكون فعالة في تقلیل البقایا  الثابتة
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