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 الملخص
 

أسابیع في كبار السن مع وجود  ضعف  8كان الھدف الأساسي من ھذه الدراسة ھو تحدید جدوى وفعالیة تقویة اللسان لمدة 
ن  ات م م جمع المعطی ام. ت اول الطع ة وتن دة الوجب ان وم وة اللس م  7إدراكي خفیف . شملت مقاییس النتیجة  ق اركین ت مش

جلسة علاجیة. أثناء العلاج ، أجرى المشاركون تمارین  16لة من أوقات الوجبات قبل وبعد ملاحظة المشاركون عبر سلس
)اظھرت النتائج زیادة قوة اللسان الأمامي والخلفي و لم تكن ھناك تغییرات IOPIالقوة  باستخدام آیوا أداة الأداء الشفوي (

من ضعف في الإدراك قادرون على المشاركة في تدخل في وقت الوجبة. تظھر ھذه الدراسة ان  كبار السن الذین یعانون 
ام یشیر  ت الطع ة وق لتقویة اللسان و تحقیق تحسینات في قوة اللسان. عدم العثور علي  دلیل في تغییرات المرتبطة بوظیف

 إلى أن تدابیر وقت الطعام قد لا تكون مرتبطھ بتغیرات  قوة اللسان.
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