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  الملخص العربي

على الرغم . فقدان السمع الحسي العصبي المفاجئ ھو أحدالمعضلات في طب الأذن
غیر  تجعل المسببات. من إّجراءالفحوصات الكافیة، تظل معظم الحالات مجھولة السبب

ا للجدل  ً المعروفة في معظم الحالات علاج فقدان السمع الحسي العصبي المفاجئ مثیر
الدعامة الأساسیة   )عن طریق الفم( ستیرویدات الجھازیةالإ ظلت .على نطاق واسع

لعلاج فقدان السمع الحسي العصبي المفاجئ مجھول السبب لفترة طویلة على الرغم من 
  الأذن الوسطى عن طریقطبلة الأذن داخل الإستیرویدات  حقنیبدو أن . آثارھا الجانبیة

ھو علاج فعال لـ فقدان السمع الحسي العصبي المفاجئ مع میزة تجنب الآثار الجانبیة 
  .الجھازیةللإستیرویدات 

  
 ستیرویدات الجھازیة مقابل حقن الإ ستیرویداتمقارنة فعالیة الإ إلىھذه الدراسة  تھدف
في علاجفقدان السمع الحسي العصبي  عن طریق طبلة الأذنالأذن الوسطى داخل 

  .المفاجئ
  
فقدان  عانون منمریضًا ی شملت عشرینمقارنة عشوائیة  عبارة عن دراسة الھذه  

. تم تقسیمھم إلى مجموعتین حسب طریقة العلاج. السمع الحسي العصبي المفاجئ
الأذن الوسطى داخل ستیرویدات الإمرضى تلقوا حقن  عشرة ضمت المجموعة الأولى

تلقوا  آخرین  مرضى عشرة طبلة الأذن ، وضمت المجموعة الثانیةعن طریق 
تم تقییم المرضى من كلا المجموعتین قبل . )عن طریق الفم(جھازیةالستیرویدات الإ

قیاس مباستخدام ) أشھر من العلاج ثلاثةبعد أسبوعین ، شھر واحد و(وبعد العلاج 
تمت مقارنة . ات تمییز الكلام وعتبات استقبال الكلام، درج  ضغط الأذن السمع،

  .بیانات المجموعتین ودراستھا إحصائیاً 
 ١١٠إلى  ٥٥ في المجموعة الأولى ، تراوحت متوسطات حد السمع قبل العلاج من

 ٣بعد (عتبة السمع بعد العلاج دیسیبل ومتوسط  ٢٠.٢±  ٧٦.٥دیسیبل بمتوسط 
عند مقارنة . دیسیبل ٣٢.٣±  ٥٢دیسیبل بمتوسط من  ١١٠إلى  ٢٠من ) أشھر



 

 

متوسطات عتبة السمع قبل المعالجة وبعد العلاج ، كان الاختلاف ذا دلالة إحصائیة 
في المجموعة . ٪٧٠تعادة السمع الإجمالي كان معدل اس). ٠.٠٠١= القیمة الاحتمالیة (

دیسیبل بمتوسط  ١٠٠إلى  ٥٥الثانیة ، تراوحت متوسطات حد السمع قبل العلاج من 
 ١٠٠إلى  ٢٥من ) أشھر ٣بعد (عتبة السمع بعد العلاج دیسیبل ومتوسط  ١٨.٥±  ٧٤

ل العلاج عند مقارنة متوسطات عتبة السمع قب. دیسیبل ٢٩.٥±  ٥٤.٥دیسیبل بمتوسط 
كان ). ٠.٠٠٥= القیمة الاحتمالیة (وبعد العلاج ، كان الاختلاف ذا دلالة إحصائیة 

  .٪٦٠معدل استعادة السمع الإجمالي 
  
  

        
الأذن الوسطى عن طریق داخل الإستیرویدات  حقن لقد استنتجنا من ھذه الدراسة أن

فقدان السمع  قدر لعلاجلفعالة بنفس اوسائل ستیرویدات الجھازیة ھي والإ  طبلة الأذن
الأذن الوسطى عن طریق طبلة داخل الإستیرویدات حقن . الحسي العصبي المفاجئ

ھو علاج فعال لـ فقدان السمع الحسي العصبي المفاجئ ولھ مضاعفات أقل من   الأذن
 .الجھازیة ستیرویداتالإ

 


