
رعایة الانف ما بعد جراحة المنظار الانفى الوظیفى 
  للجیوب الانفیة

  
  رسالھ مقدمھ

  فى جراحھ الأذن و الأنف و الحنجره توطئھ للحصول على درجھ الماجستیر  
  
  من

  محمد محمود قطب /الطبیب
  بكالریوس الطب و الجراحة

  
  

  تحت اشراف 
  

  سید الفولى/ د.أ
  الأذن و الأنف و الحنجره أستاذ

  بكیھ الطب جامعھ القاھره
  

  حسن عبدالھادى/ د
  الأذن و الأنف و الحنجره مدرس

  بكیھ الطب جامعھ القاھره
  

  خالد حرحش/ د
  الأذن و الأنف و الحنجره مدرس

  بكیھ الطب جامعھ القاھره
  
  
  
  

  كلیة الطب
  ٢٠٠٠جامعھ القاھره 

   



  الملخص
 

جراحة المنظار الانفى  معظم أخصائي الأنف لم یعد یشك في قیمة ونتائج
ومع ذلك ، الرعایة بعد العملیة  الوظیفى فى علاج التھابات الاجیوب الانفیة 

یوصي معظم الاطباء بإجراءات و اسالیب مختلفة  .الجراحیة لیست موحدة بعد
  .تملیھا التجارب الشخصیة ووسائل الراحة

جراحة وبعد أیام بعد ال ٤إلى  ٢بتنظیف التجویف من  شتامبرجر یوصي، مثلا
یبدأ كینیدي في الیوم  فى حین.أیام للأیام العشرة التالیة بعد الجراحة ٥-٣ذلك كل 

بعد ذلك یتم التنظیف أسبوعیاً حتى تتلتئم  .الأول والثالث أو الرابع بعد الجراحة
   .الاغشیة المخاطیة فى تجویف الانف

أیام من  ٤-٢یشمل البروتوكول الذي أوصى بھ سمیث التنظیف بالمنظار بعد 
ثم یتم متابعة المرضى عن كثب مع  .أسابیع ٦-٤الجراحة ثم  اسبوعیا لمدة 

فیبدأ فى تنظیف التجویف یومیا لمدة أسبوع واحد بعد  اما فیجاند .التنظیر المتكرر
أیام بعد الجراحة وبعد ذلك  ١٠إلى  ٥لوند و ماكاى من  یبدأالطبیبان .الجراحة

أسابیع  ٣و لكن ریان ینفذ التنظیف في  .أسبوعینبفترات تتراوح من أسبوع إلى 
بعد العمل الجراحي وفي معظم الحالات ، من المقرر القیام بزیارة ثانیة وأخیرة 

  .أشھر ٣في 

أظھرت دراستنا أنھ ، على الرغم من حقیقة أن المزید من العنایة المركزة أعطت 
زة أكثر تؤدي إلى ولكن العنایة المرك .سیطرة أفضل على الصداع وآلام الوجھ

مزید من تكوین قشور داخل الانف و بعض التورم مع ھدم اى محاولة لالتئام 
  الاغشیة المخاطیة

ا على الخطر المحتمل لمحاولات مزعجة للشفاء  . تنطوي العنایة المركزة أیضً
التصاقات الانف بعد  تشیر الدراسات التي تتناول تشكیل .ومغادرة المناطق الخام

٪ من جروس ،  ١١-١الدقیقة بعد العملیة الجراحیة إلى حدوث بنسبة الرعایة 
  .رمضان ، ألین ، ریزاوي

ً لا یستخدمون التدخل الموصوف  ٥٥أبلغ فرناندز في سلسلة تضم  مریضا
ًاعن حدوث التصاقات متزامنھ تزامن بنسبة  ٪ بین الغضاریف الوسطى ١١سابق

 ٢١من  التصاقات ٣وعة حدوث في دراستنا ، أظھرت كل مجم .والجدار الجانبي
  .مع عدم وجود فرق بین المجموعتین% ١٤٫٣(

 


