
یج ا وى و النس یج الخل ى النس توباثولوجیھ ف رات الھس لتغی
ى ال بى العضلى ف ى مرضى الشخیر لالعص ق ف اه و سقف الحل ھ

وم اء الن نفس أثن تخدام . الشدید و مرضى انقطاع ال دراسات باس
  .المیكروسكوب الضوئى و الالكترونى مع تحلیل كمى للصور

  
ى جراحھ الأذن و الأنف رسالھ مقدمھ توطئھ للحصول على درجھ الدكتوراه ف

  و الحنجره
  
  من

  محمد محمود قطب /الطبیب
  ماجستیر الأذن و الأنف و الحنجره

  
  

  تحت اشراف 
  

  أحمد بسیونى./ د.أ
  الأذن و الأنف و الحنجره أستاذ

  بكیھ الطب جامعھ القاھره
  

  ماجد مشالى./ د.أ
  الأذن و الأنف و الحنجره أستاذ

  بكیھ الطب جامعھ القاھره
  

  صفاء نصر./ د.أ
  أستاذ العلوم الطبیھ

  المناعھ أمراض الخلیھ و رئیس معمل
  الخلایا و انتاج الاجسام المضادهزراعھ رئیس المعمل المركزى ل

  ھیئھ الطاقھ الذریھ
  
  
  
  
  

  ٢٠٠٥جامعھ القاھره 



 الملخص
لقد أجري ھذا العمل لدراسھ التغیرات الھستوباثولوجیھ فى النسیج الخلوى و النسیج العصبى 

نفس  اع الت ى انقط دید و مرض خیر الش ى الش ى مرض ق ف قف الحل اه و س ى اللھ لى ف العض

ھ ، الانسدادى أثناء النوم لبحث وجود تضخم بالعضلات ھ و الانسجھ الدھنی دد اللعابی أو . الغ

  .وجود ضمور بالعضلات نتیجھ لضمور الالیف العصبیھ من الصدمھ الاھتزازیھ للشخیر

ى خم الھ عل ذه الرس ت ھ الغینأجری ذكور الب ن ال ا م رین مریض ھ و عش ى ، س ره مرض عش

دید و ، یعانون من انقطاع النفس أثناء النوم الانسدادى ن الشخیر الش انون م عشره مرضى یع

  .خمسھ عینات للمجموعھ الضابطھ

ا  أخوذه كمی ولقد تم فحص العینات المستأصلھ بواسطة المجھر الضوئى مع تحلیل الصور الم

  .حص العینات الدقیقھ باستخدام المجھر الالیكترونى النفاذبالكومبیوترو كذا ف

نفس  اع الت ى انقط ى مرض ائیھ ف ھ احص لات ذو دلال م العض ى حج خما ف وحظ تض د ل لق

وئى  المجھر الض ص ب د الفح لیھ عن اف العض م الالی خم حج ع تض وم م اء الن دادى أثن الانس

  .لیكترونى النفاذمتصاحبا مع ضمور فى الالیاف العضلیھ عند فحصھا  بالمجھر الا

تخدام  ھا باس د فحص ھ عن ات الدقیق ى القطاع بیھ ف اف العص ى الالی مور ف ا ض وحظ ایض و ل

ن  ى ستھ م وم وف المجھر الالیكترونى النفاذ فى كل مرضى انقطاع التنفس الانسدادى أثناء الن

  .مرضى الشخیر الشدید

ى  ق ف اه و سقف الحل ى اللھ ھ ف دد اللعابی و وجد تضخما ذو دلالھ احصائیھ فى حجم وعدد الغ

دید خیر الش ى الش ى مرض وم وف اء الن دادى أثن نفس الانس اع الت ى انقط ى . مرض افھ ال بالاض

العلاقھ ذات الدلالھ الاحصائیھ بین حجم الغدد اللعابیھ و وزن الجسم و بین حجم الغدد اللعابیھ 

  .عدد مرات انقطاع التنفس أثناء النوم و متوسط

ھ الانسجھ  ى كمی كما یعانى مرضى انقطاع التنفس الانسدادى أثناء النوم من زیاده احصائیھ ف

ھ . الدھنیھ أكثر من مرضى الشخیر الشدید ین كمی و لكن لم توجد علاقھ ذات دلالھ احصائیھ ب

  .الانسجھ الدھنیھ و وزن الجسم

المخاطى فى اللھاه و سقف الحلق فى كل المرضى سواء مرضى  وجد زیاده فى حجم الغشاء

  . الشخیر الشدید أو مرضى انقطاع التنفس الانسدادى أثناء النوم

ص  ا یخ ین المرضى و المجموعھ الضابطھ فیم ھ احصائیھ ب ھ ذات دلال اك علاق د ھن لم یوج

ھ ھ الدموی ھ . الاوعی ین الاوعی ائیھ ب ھ احص ھ ذات دلال ظ علاق م تلاح ا ل ن كم ھ و اى م الدموی

  .الانسجھ الخلویھ الاخرى



رات الھستوباثولوجیھ  ن التغی ین عمر المرضى و اى م لم یكن ھناك اى علاقھ ارتباطیھ ما ب

  .فى الانسجھ الرخوھو سقف الحلق و لھذا فان ھذه التغیرات لیست بسبب الشیخوخھ

م  ى وزن الجس اده ف ن زی انون م انا یع دنا ان مرض د وج منھ(لق ب  و) أى الس ى تتناس اللت

وم اء الن نفس أثن اع الت دل انقط ع مع ائیا م م . احص ا زاد زون الجس دل ،أى كلم ا زاد مع كلم

  .انقطاع التنفس أثناء النوم

تولوجى  ب الھس ن التركی وره ع الھ منش د أى رس م نج ھ ل ع العالمی ى المراج دقیق ف ث ال بالبح

  .لنفاذالطبیعى لللھاه و سقف الحلق باستخدام المجھر الالیكترونى ا

وم یمر بمرحلتین ى .و ملخصا فنحن نعتقد أن سبب الشخیر الشدید و انقطاع التنفس أثناء الن ف

خم  بب تض ذا بس وى و ھ ى العل المجرى التنفس انیكى ب یق میك دث ض ى یح ھ الاول المرحل

اف . العضلات والغدد اللعابیھ و الانسجھ الدھنیھ ى الالی دث ضمور ف ھ یح وفى المرحلھ الثانی

ى العصبیھ م ى العضلات واللت ھ ضمور ف تج عن ا ن ن الصدمھ الاھتزازیھ الشدیده للشخیر مم

ھذا بالاضافھ الى الضیق . تسرع بتحول مرض الشخیر الشدید الى  انقطاع للتنفس أثناء النوم

ى   دید ال ذى یسرع ایضا بتحول مرض الشخیر الش وى و الل التشریحى للمجرى الھوائى العل

  .مانقطاع للتنفس أثناء النو

  
 


