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 :الملخص العربي
تقییم آثار الستیرویدات عن طریق الفم وحدھا أو تلیھا الستیرویدات الأنف : الھدف

مقابل الانتظار الساھرة في علاج التھاب الأذن الوسطى مع الارتشاح في الأطفال 
 .سنة ١١-٢الذین تتراوح أعمارھم بین 

لوسطى الثنائیة مع طفل یعانون من التھاب الأذن ا ٢٩٠تم تقسیم : الطرق والمرضي
المجموعة أ تعامل مع المنشطات عن طریق الفم تلیھا : مجموعات ٣الارتشاح إلى 

المنشطات داخل الأنف، تم معاملة المجموعة ب مع المنشطات عن طریق الفم 
تم تقییم المرضى بقیاس السمع . وحدھا ومجموعة ج خضعت  للانتظار الساھر

 .وضغط الأذن
 

ت الشفاء لالتھاب الأذن الوسطى مع الارتشاح أعلى في كانت معدلا: النتائج
لم تكن ھناك فروق ذات دلالة . المجموعتین أ و ب من المجموعة ج في ستة أسابیع

إحصائیة في التھاب الأذن الوسطى مع معدلات تحسن الارتشاح بین المجموعات في 
 .ثلاثة وستة وتسعة أشھر



فقط إلى حل سریع من التھاب الأذن المنشطات عن طریق الفم تؤدي : الاستنتاج
لم یكن ھناك فائدة .الوسطى مع الارتشاح، مع عدم وجود فوائد على المدى الطویل

 .من استخدام المنشطات داخل الأنف في إدارة التھاب الأذن الوسطى مع الارتشاح
 


