
 

  
  في مرضي الكبد الدھني غیر الكحولي) د ( مستوى فیتامین 

  
  رسالھ

  توطئھ للحصول علي ماجستیر الأمراض الباطنھ

  الطبیب مقدمھ من

  أحمد عویسعبدالرحمن 

  بكالوریوس الطب والجراحھ

  

  تحت إشراف

  ماھر أبوبكر الأمیر. د

  أستاذ ورئیس قسم الأمراض الباطنھ العامھ

  جامعھ الفیوم –كلیھ الطب 

  

  ھدي عبدالبدیع حسین. د

  مدرس الأمراض الباطنھ العامھ

  جامعھ الفیوم –كلیھ الطب 

  

  حسام الدین محمود عبدالعزیز. د

  الإكلینیكیھ والكیمیائیھمدرس الباثولوجیا 

  جامعھ الفیوم –كلیھ الطب 

  

 ٢٠١٤جامعھ الفیوم 

  :مقدمھ



 

  

یض تنظیم أ لتوازن الكالسیوم والفوسفات و ھامھو جزيء محب للدھون ) د(فیتامین            

 ، ثم یتم تحویلھالأشعة فوق البنفسجیةینتج على الجلد من خلال  ) د (فیتامین،ماالعظ

د بواسطة الكب ضافھ الھیدروجینمن خلال عملیتي إلنشط ا)د(ھیدروكسي فیتامین ثنائي٢٥.أ١إلى

، %٣٠الي % ٥من  )د(فیتامین تمثل نسبھ  نقص  شخاص البالغینفي الأ، والكلى على التوالي

  .ن من متلازمة التمثیل الغذائي ٪ في المرضى الذین یعانو٧٥ ھا تصل إليولكن

    

 من أمراض الكبد نتیجھمجموعھ ھو حالة مرضیة تتمثل في مرض الكبد الدھني غیر الكحولي  

لذین لالأشخاص انسبھ نفي البلدان المتقدمة أ ، ویلاحظاخل خلایا الكبدتراكم الدھون الثلاثیة د

، وفي ٪ من عامة السكان٣٠- ٢٠تراوح ما بینمرض الكبد الدھني غیر الكحولي تیعانون من 

  .الثانينوع المن رضى السكري ممن ٪٧٥

  

اللذین یعانون من  صاشخالأفي  مرضالكبدالدھنیغیرالكحوليبتباھالإشوعادة ما یكون   

عن أو  نزیمات الكبد من خلال فحص الدمیعانون من إرتفاع بسیط في إو السمنة وزیادة الوزن أ

  .أو الأشعة المقطعیة علي البطن بالموجات فوق الصوتیة  طریق الكشف

  

مفرطة یعانون من السمنة الأو المراھقین الذین  لاطفالأأن كل  بعض الخبراء ینصحون 

بالرغم  طبیعیة یمكن أن تكون إنزیمات الكبد ومع ذلك، ھمدیل نزیمات الكبدإ یجب أن یتم فحص

راسات التصویریة، تشخیص من الدالویؤكد  ،مرض الكبد الدھني غیر الكحولي من وجود

  .تبین تراكم الدھون في الكبد، والتي لبطنصوتیة لالموجات فوق الوالأكثر شیوعا 

  

الكبد لتھاب یات، بعض الأدویة، إنتیجھ تناول الكحول أیضا تراكم الدھون في الكبد ویمكن  

 ھذه. و أمراض الكبد الموروثة بالكبد التمثیل الغذائيالمناعة الذاتیة، أمراض  مرض الفیروسي،

  .الدھني غیر الكحولي مرض الكبدستبعاد من أجل تأكید تشخیص لإتحتاج إلى ا الأسباب

  

نسولین في مقاومة الإسببھا التي ت الأحماض الدھنیھ الحرهقادر على الحد من ) د( فیتامین

 لتراكم في الدم) د(نخفاض فیتامین ي إیؤد قد لذلك، ن الأنسجة الطرفیة و خلایا الكبدكل م

  .مرض الكبد الدھني غیر الكحولي الدھون داخل الكبد مما یؤدي إلي



 

  

، كحوليالغیر الإلتھاب الكبدي الدھنی٪ من حالات ٣-٢في  تحدث الكبدیھلتھابات لإا  

مرض الكبد الدھني غیر ٪ من الحالات المصابھ ب٢٥-٢٠د في الكببوفشل  لي تلیفوربما تتطورإ

  .مجھول السبب يلتلیف الكبدأحد أسباب ا مرض الكبد الدھني غیر الكحولي ویعتبر،الكحولي

  

في المرضى  في إحتمالات الإصابھبأمراض القلب والاوعیھ الدمویھدة زیا ھناك دیثاح  

علاقة قویة بین متلازمة وجود ستنادا إلى ، إمرض الكبد الدھني غیر الكحوليذین یعانون من لال

  .مرض الكبد الدھني غیر الكحولي التمثیل الغذائي و

  

تلازمة التمثیل من م الكبدي مكونالمرض الكبد الدھني غیر الكحولي یعتبر بالتاليو

من الأنسجة الدھنیة الأحماض الدھنیھ تحرر زیدمقاومة الأنسولین التي ت، فھو یساھم في الغذائي

  .الكبد خلایا لي مجرى الدم وترسبھا فيإ
 

  :ھدف البحث
یعانون من مرض الكبد  اللذین مصریینالمرضي الفي ) د(دراسھ مستوي فیتامین 

  .الدھني غیر الكحولي

  

  :حالات البحث

مرض الكبد الدھني غیر الكحولي تم تشخیصھ یعانون من مریض  ٧٥البحث یشمل 

  .علي البطن بالموجات فوق الصوتیة

  :ویشترط في المرضي الاتي

 .المرضي من الجنسین -

 .سنھ ٦٠- ٢٠تتراوح اعمارھم بین  -

 بالموجات فوق الصوتیةمرض الكبد الدھني غیر الكحولي تم تشخیصھ یعانون من  -

 .علي البطن

  :یستبعد المرضي الذین یعانون منكما 

 .و مرضي الفشل الكلويسوء تغذیھ أ -

 .مرضي البول السكري -



 

 ).د(و فیتامین المرضي اللذین یتناولون أدویھ تحتوي علي الكالسیوم أ -

  .   لتھاب الوبائي سي و بيضي التلیف الكبدي ومرضي فیروس الإمر -

 یشكلون كبدیھ مراضلا یعانون من أي أ شخص ٧٥كما تشمل الدراسھ 

  .لدراسھامعیار

  

  :خطھ البحث
ختیار امل لكل المشاركین في الدراسھ لضمان الإوعمل فحص شالتاریخ المرضي  یتم إستیفاء

  .الجید 

لبیومین الأ، فیروسات الكبد سي و بي، بدیھتم عمل مجموعھ من التحالیل وتشمل الإنزیمات الك

  ). د(صوره دم كاملھ ثم قیاس مستوي فیتامین ، سكر عشوائي بالدم، وظائف كلي، بالدم

  

  :نتائج البحث
منخفض بنسبھ كبیره في مرضي الكبد الدھني غیر ) د(ن مستوي فیتامین أثبتت الدراسھ أ

  .شخاص اللذین لا یعانون من مرض الكبد الدھني غیر الكحوليالكحولي مقارنة بالأ

  
  

  


