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 أنماط إرتفاع ضغط الدم بمحافظھ الفیوم

  :ھدف البحث
  .دراسھ أنماط إرتفاع ضغط الدم بمحافظھ الفیوم

  :حالات البحث

مصري مقیم بمحافظھ الفیوم من خلال عمل مسح لبعض مواطن ٢٨٠٠شملت الدراسھ 

مراكز المحافظة وكذلك للعاملین وطلاب جامعھ القیوم و تم قیاس ضغط الدم لھم لمعرفھ نسبھ 

نسبھ المرضي اللذین ، المرضي اللذین یعانون من إرتفاع ضغط الدم وحالھ ضغط الدم لدیھم

لمرضي المعرضین للإصابھ بإرتفاع نسبھ ا، یعانون من إرتفاع ضغط الدم وغیر مشخصین

كما تم معرفھ الأدویھ التي یتناولھا المرضي والمضاعفات التي یعانون منھا جراء ، ضغط الدم

  .الإصابھ بھذا المرض

  :خطھ البحث
 تم دراسھ التاریخ المرضي للمشاركین بعنایھ ومعرفھ مده الإصابھ بإرتفاع ضغط الدم ،

باب وعوامل الخطر للإصابھ بإرتفاع ضغط الدم إن أس، الأدویھ المستخدمھ في العلاج

المضاعفات المصاحبھ لإرتفاع ضغط الدم إن وجدت وأخیرا التاریخ المرضي ، وجدت

  .للعائلھ

 الوزن ومحیط ، تم عمل فحص شامل لكل المشاركین بھذا البحث وشمل قیاس الطول

 .الخصر

  لعمل بعض الفحوصات في صوره إرتفاع ضغط الدمخضع المرض اللذین یعانون من: 

، دھون ثلاثیھ و دھون منخفضھ الكثافة، كولیسترول، سكر عشوائي بالدم: تحالیل  - أ

 .وظائف كلي وتحلیل بول

 .رسم قلب  - ب

  .فحص قاع عین -ج

 

  

  



  :نتائج البحث
من الأفراد المشاركین في البحث یعانون من إرتفاع ضعط %) ٢٨٫٤(أثبتت الدراسھ أن   

كما ، یعانون من مرض إرتفاع ضغط الدم ولایعلمون%) ٩٫١(مون مسبقا و یعل%) ١٩٫٣(الدم 

أي أنھم (ما قبل فرط ضغط الدم من الأفراد المشاركین في البحث یعانون من %) ١١(أن 

فقط من مرضي إرتفاع %) ٤٠٫١(كما أن ، )معرضون للإصابھ بإرتفاع ضغط الدم الشریاني

من المرضي لدیھم ضغط غیر %) ٥٩٫٩(مقابل ضغط الدم إستطاعو ضبط ضغط الدم لدیھم 

  .منضبط

%) ٢٥٫٤(، من مرضي إرتفاع ضغط الدم الشریاني مدخنین%) ١٤٫٧(كما تبین أن   

منھم یعانون من زیاده %) ٨٧٫٩(و  لدیھم تاریخ عائلي للإصابھ بإرتفاع ضغط الدم الشریاني

  .الوزن والسمنھ

یعانون من مضاعفات  الشریاني من مرضي إرتفاع ضغط الدم%) ٤٢(تبین أیضا ان   

%) ١١‚٥(، قصور بالشرایین التاجیھمن المرضي یعانون من %) ١٩: (وكانت كالأتيمختلفھ

یعانون من  %)٤٫٨(العین و یعانون من إعتلال بشبكیھ %) ٦٫٧(، یعانون من إعتلال بالكلي

  .تضخم في عضلھ القلب بسبب إرتفاع ضغط الدم الشریاني
 

 


