
 
 

 
 

مرضىفي  دراسة مستویات البروتین المرتبط بالأحماض الدھنیة  
 انیمیا البحر المتوسط ومضاعفاتھا

 
 رسالة

 
 توطئة للحصول على درجة الماجستیر فى أمراض الباطنة العامة

 
 
 

 مقدمة من
 

بسمة عطیة محمد عبدالجید/ ةالطبیب  
جامعة الفیوم -بكالوریوس الطب والجراحة  

 
 

 
 قسم الباطنة العامة

 كلیة الطب
 جامعة الفیوم

٢٠٢٣  

  



 

نیمیا البحر أ في مرضىة لبروتین المرتبط بالأحماض الدھنیدراسة مستویات ا
  المتوسط ومضاعفاتھا

  
  رسالة

  توطئة للحصول على درجة الماجستیرفى أمراض الباطنة العامة
  

  مقدمة من
  بسمة عطیة محمد عبدالجید/ ةالطبیب

  جامعة الفیوم - بكالوریوس الطب والجراحة
  
  

  تحت إشراف
  

إیمان محمود عزت محمود/ د.م.أ  
جامعة الفیوم -استاذ مساعد أمراض الباطنة العامة كلیة الطب   

محمد حسنسلوى بكر / د.م.أ  
جامعة الفیوم -أستاذ مساعد الباثولوجیا الاكلینیكیة كلیة الطب   

نورھان محمد سید نصر. د  
  جامعة الفیوم -مدرس أمراض الباطنة العامة كلیة الطب 

 
  كلیة الطب 
  جامعة الفیوم

٢٠٢٣ 

   



 

 الملخص العربى 

  
 

 
 

 الملخص العربى
 

 مقدمة البحث: 

ا ، مما یؤثر على  یعتبر مرض أنیمیا البحر المتوسط أحد أكثر الأمراض  ً من كل٢.٤الوراثیة انتشار  

ویشكل مرض انیمیا البحر المتوسط مشكلة صحیة كبیرة في مصر حیث.مولود في جمیع أنحاء العالم١٠٠٠  

٩-١٠٪ . یقدر حاملى المرض بنسبة   

ا في زیادة متوسط أعمارھم بسبب نقل الدم المنتظم ً  شھد مرضى أنیمیا البحر المتوسط تحسنًا ملحوظ

حیث ان المخزون الزائد للحدید یؤثر على وظیفة القلب. العقاقیر التي تستخدم لخفض مستوى الحدید بالدم و  

 والكبد والأعضاء الأخرى ، مما یؤدي الى نقص العمر الافتراضى للمرضى ، وذلك من الآثار الجانبیة

 .للعلاج طویل الأمد بنقل الدم

ك ، فإن زیادة الحدید ، كما ھو موجود في مرضى أنیمیاومع ذل. الحدید عنصر مھم للوظائف الخلویة  

حیث أن الحدید لدیھ القدرة على إحداث خلل في. البحر المتوسط یمكن أن یسبب إصابات على مستوى الخلیة  

مما ینتج.عملیة التمثیل الغذائي ، بما في ذلك الكربوھیدرات ، والبروتین ، والدھون ، و الاحماض النوویة   

في وظائف القلب مثل فشل عضلة القلب وخلل البطین الأیسر عنھ اختلال  

 .بروتینات ربط الأحماض الدھنیة

. الخلایا ھي مجموعة من البروتینات التي تضبط نقل الدھون داخل FABP4 من بینھا البروتین المرتبط بالأحماض

ضیة والذي یتأثرفي مرضى انیمیا البحر الدھنیة ، وھو أحد البروتینات الدھنیة التي تعتبرعلامة بیولوجیة للحالة الأی

 ..المتوسط بسبب زیادة مخزون الحدید

 الھدف من البحث
البروتین المرتبط بالاحماض الدھنیة في مرضى انیمیا لبحر المتوسط  ھدفت ھذه الدراسة إلى تقییم مستویات

 وعلاقتھ بمضاعفاتھا 

 أدوات وطرق الدراسة
مریض انیمیا البحر  ٥٠:وشملت المجموعة الاولى ، مستشفیات جامعة الفیومتم تنفیذ ھذة الدراسة ب

  المتوسط

  من الأشخاص الأصحاء كمجموعة ضابطة یتطابقان مع العمر والجنس٣٠ : المجموعة الثانیة

  



 

 الملخص العربى 

  
 

 
 

  :طریقة القیام بالبحث
 عمل فحصسریري كاملوتم  التاریخالطبیبالكاملتمالحصولعلى  

  الاتیةتم عمل  الفحوصات المعملیة  

 صورة دم كاملة

،انزیمات الكبد AST ،ALTنسبة الصفرا بالدم ، و نسبة الألبومین بالدم. 

الكریاتینین: اختبارات وظائف الكلى  

 HIV -HCV Ab -HBs Agدلالات الفیروسات الكبدیة

 السكر الصائم و الفاطر بعد ساعتین

 T.GوHDL ،LDLالكولیسترول•مستوي الحدید والفیریتین بالدم

مستوى البروتین المرتبط بالأحماض الدھنیةبالدم قیاس  

و موجات صوتیة على القلب رسم القلب  

 نتائج البحث:

 تبین لنا من ھذه الدراسة أن مرضى أنیمیا البحر المتوسط ممن كان مستوى البروتین المرتبط بالأحماض

 صماء أكثر من المجموعةبالدم عالیا یعانون من مضاعفات في القلب و الكبد والغدد الFABP-4الدھنیة 

الضابطة ، كما كانت حدوث مضاعفات القلب و الكبد والغدد الصماء واضرابات الدھون أكثر في 

 .المرضىالذین یحتاجون الى نقل دم بشكل منتظم

 كما أظھرت النتائج أن حدوث ارتفاع ضغط الدم في الشریان الرئوي وحدوث ارتجاع في الصمام ثلاثي

 ..فاع نسبة البروتین المرتبط بالأحماض الدھنیة لدي مرضى أنیمیا البحر المتوسطالشرفات یذداد بارت

 التوصیات

 كانت ھذه الدراسة عبارة عن دراسة مركز واحد شملت عددا صغیرا نسبیا من المرضى ، لذلك یلزم

 .إجراء مزید من الدراسات لتشمل مراكز متعددة مع عدد كبیر من المشاركین 

 و الطرقFABP4كما نحتاج إلى مزید من الدراسات على عدد كبیر من المرضى لدراسة علاقة  

 .د الحدیثة للموجات الصوتیة على القلب ، و الرنین المغناطیسي للقلب والرنین المغناطیسي للكب


