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 الملخص العربى
 

 مقدمة البحث: 

شكل  نسبة الي تسمیتھا وتممن القرن العشرین  الستینیات في مرة لأول كورونا فیروسات اكتشاف تم

 والبشر الحیوانات یصیب أن التاجي للفیروس یمكن ، احیانا ولیس غالبا بالتاج. الشبیھ غلافھا الخارجي

 فیروس( مستجدال كورونا فیروس عن ناجم ، حاد تنفسي ھو مرض COVID-19ان . سواء حد على

 تحدیده وتم β-Coronavirus عائلة إلى SARS-CoV-2 ینتمي ،) SARS-CoV-2 أو ٢ كورونا

ا ،) COVID-19( ٢٠١٩ كورونا فیروس مرض سبب أنھ على ً  الصین أنحاء جمیع في لانتشاره ونظر

 حدوث ادي ذلك الي SARS-CoV-2 لفیروس المرتفع الانتشار معدل وبسبب ، العالم أنحاء جمیع في ثم

ا وأحدث الوفیات من ھائل عدد ً ا سلبیًا تأثیر ً   الصحیة. وأنظمتنا اقتصادنا على كبیر

 أن إلى یشیر مما ، بالصین في مدینة وھان الحیة بالحیوانات المبكرة COVID-19 حالات ربط تم

 بین المباشر الاتصال طریق عن الفیروس ینتشر و.البشر إلى الحیوانات من البدایة في انتقل الفیروس

ا للفیروس انتشار یحدث أن ویمكن ، التنفسي الرذاذ طریق عن وخاصة ، الأشخاص  طریق عن أیضً

  .التنفسي بالرذاذ الملوثة الاسطح ملامسة

 وباء أحدث عن مسؤول وھو ، للغایة معدي بیتا بفیروس الإصابة عن الناتج COVID-19مرض  یعتبر

 دیسمبر أواخر في) COVID-19( ٢٠١٩ كورونا فیروس مرض اندلاع منذ ، البشریة تاریخ في

  العالم. حول ومنطقة دولة ٢٠٠ من لأكثر كبیرة وتحدیات أضرار في تسبب ، ٢٠١٩

أعراض  علیھم تظھر فقد لا باعراض مختلفة SARS-CoV-2 بعدوى المصابون المرضى ویعاني

ا الأكثر الأعراض ومن ، او یعانوا من اعراض شدیدة للغایة خفیفة اوتظھر  اعراض  الحمى شیوعً

 بـ المصابین المرضى من العدید أن على متزایدة أدلة ھناك ، ذلك ومع ، التنفس وضیق والسعال

COVID-19 للآخرین الفیروس نقل على قادرون لكنھم أعراض، علیھم تظھر لا  .  

-SARS( أو ٢- كورونا لفیروس الوخیمة الحادة التنفسي الجھاز متلازمة من یعانون الذین ان المرضى

CoV-2 ( والفشل ، لنزیف منتشر بالحویصلات الرئویة مما قد یؤدي الصحیة سریعاتتدھور حالتھم 

ا الموت وقد یؤدي الي ، الحاد الرئوي ً  الالتھاب عبء فرض فقد ، الانتشار شدیدة وىدلطبیعة الع ،ونظر

ا COVID-19 الرئوي   العالمیة. الصحیة الرعایة أنظمة على كبیرة قیودً
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 ھو النشاط ، السیتوكین مفرطة مناعیة استجابة على مثال ھيcytokine storm السیتوكین عاصفة

المناعي  الجھاز خلایا بین الإشارات لنقل المناعي الجھاز خلایا بین إشارة كجزيء یعمل صغیر بروتین

 المؤیدة للسیتوكینات المفرط الإنتاج ویؤدي ،) الخلایا المعادیة الغریبة یھاجم عندما غالباً( وبعضھا

 فشل إلى یؤدي مما واسع نطاق على الأنسجة وتلف الحادة التنفسیة الضائقة متلازمة تفاقم إلى للالتھابات

 إلى قد یؤدي COVID-19 أثناء علاج مرضى السیتوكینات استھداف والوفاة، لذلك متعددة أعضاء

  الوفیات. وتقلیل اعداد الحیاة قید على الشفاء والبقاء معدلات تحسین

 الجھاز أمراض ذلك في بما ، بالعدوى للإصابة عرضة أكثر السكري داء من یعانون الذین ان المرضى

 الالتھابیة الحالات یعزز مما ، الزائدة الدھنیة الأنسجة من السكري مرضى یعاني ما وعادة ، التنفسي

 نسبة توازن من كلا تدھور وبالتالي ، بالدم السكر مستوى على سلبي تأثیر لھا التي والأكسدة المزمنة

 والحالة المزمنة الدم في السكر ارتفاع حالة فإن ، ولذلك. المحیطیة الأنسولین وحساسیة الدم في السكر

 السكري مرضى في تحدث التي المناعة لتثبیط المرضیة یولوجیاالفیس عنصران ھما المزمنة الالتھابیة

یظھر  COVID-19 المرضي البالغین یبدو اني ، وف COVID-19 بـ للإصابة الاكثر عرضة لخطر

 بالأمراض المزمنة الإصابة خطر زیادة إلى یؤدي مما السكري الأعراض لھ للمصابین بمرض بأشد

  والوفیات.

ا تشخیصھم وتم السكري مرض من یعانون الذین المرضى في تكون شدیدة السیتوكین ان عاصفة  بـ أیضً

COVID-19 ، عاصفة الوفیات، وتعتبر وذیادة معدل المركزة العنایة بوحدة ویظھر ایضا ذیادة حجزھم 

 ایضا تلعب. المتعددة الأعضاء وفشل الحادة التنفسیة الضائقة الرئیسیة لمتلازمة الأسباب أحد السیتوكین

ا ً ا دور ً  لمنع مھمة یعتبر وسیلة فعال بشكل السیتوكین عاصفة قمع فإن ، لذلك. المرض تفاقم عملیة في مھم

  .المرضى حیاة وإنقاذ COVID-19 بعدوى المصابین المرضي حالة تدھور
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  ھدف البحث:

 عدوى في السیتوكینات عاصفة متغیرات بعض مستویات بتقییم الحالیة الدراسة قامت

 المصابین بالسكري وغیر المرضى المصریین المصابین بین المستویات ھذه ومقارنة ١٩-  كوفید

ا الدراسة بالسكري، وربطت  المعاییر بھذه المستشفى دخول قبل بالدم الجلوكوز مستویات أیضً

  .العدوى وشدة

 أدوات وطرق الدراسة
   ١٩مریض كوفید  ٨٠تم تنفیذ ھذة الدراسة بمستشفیات جامعة الفیوم، وشملت 

  المشتملین بالدراسة:

 تم تقسیم المشتركین فالدراسة الي مجموعتین •

 ومصابین بمرض السكرى. ١٩كوفید  : مرضى١المجموعة  )١

 بمرض مصابین و غیر ١٩: مرضي كوفید  ٢المجموعة  )٢

  .السكرى

   المرضى المستبعدین من الدراسة: معاییر

 المناسب غیر الخلوي الالتھابي الحمل ذات الأخرى الأمراض تم استبعاد •

 ، الذئبة الحمراء( مثل الذاتیة والالتھابات الذاتیة المناعة أمراض مثل

 أو....)  ، القولون المناعيامراض التھاب  التھاب الروماتید المفصلي،

 .الخبیثة الأورام

  طریقة القیام بالبحث:

  :والفحص الطبي التاریخ

 والأمراض الشخصي التاریخ ذلك في بما بالكامل الطبي التاریخ على الحصول تم

مثل ( السكري ، ارتفاع ضغط الدم ، امراض القلب والاوعیة الدمویة ،  المزمنة

 والأدویة مدة المرض المزمن ذلك في بما) وغیرھا الكلوي امراض الكبد والقصور

)  والاعراض الظاھرة القبول سبب ذلك في بما( الحالي المرض تاریخ ، مرض لكل

  الدواء. تناول ذلك في بما المرضي السابق والتاریخ
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 ، القلب ضربات معدل ، الدم ضغط( عام فحص  سریري كامل، تم عمل فحص
 والقلب الصدر فحص ، بالأكسجین تشبع الدم) الحرارة درجة ، التنفس معدل

  .والبطن

  :یلي ما تم تسجیل

 بدایة العاصفة الخلویة •

  مدة الإقامة بالمستشفى  •
  .الصناعي التنفس جھاز احتیاج  أو بالأكسجین العلاج طریقة •

  الاقامة بالمستشفي أثناء المضاعفات •

  تم عمل  الفحوصات المعملیة الاتیة •

 كریاتینین)، ، یوریا( مثل ،وظائف كلي دم كاملةصورة  :الروتینیة المعامل -

  )INR ، الألبومین ، ALT ، AST مثل( وظائف كبد 

 CRP ، ferritin ، LDH ، D-Dimer ، IL-6 :السیتوكین حمل علامات -

سكر  و سكر صائم ، سكر تراكمي :السكر بالدم نسبة حالة لتقییم فحوصات   -

  بعد ساعتین من الفطار

 نتائج البحث:

٪ من مرضى السكري احتاجوا إلى الحجز بوحدة العنایة المركزة مقابل ٦١٫٩ان  من الدراسة تبین

٪ من غیر المصابین بالسكري وكان ھذا الاختلاف ذا دلالة إحصائیة (القیمة الاحتمالیة = ٣٦٫٨

بیكوغرام / مل في مرضى السكر بینما كان  ٤٥٫٦٥±  ١٢٦٫٥٥ ٦إنترلوكین). كان متوسط ٠٫٠٢٥

بیكوغرام / مل في غیر مرضى السكر وكان ھذا الاختلاف ذا دلالة إحصائیة (قیمة  ٥٢٫٧٧±  ٩٩٫٥٨

P = 0.033 نانوغرام / مل في مرضى السكر بینما  ٢٩٥٫٤٢±  ١٣٤٨٫٦٠الفیریتین ) ، وكان متوسط

نانوغرام / مل في غیر مرضى السكر وكان ھذا الاختلاف ذو دلالة  ٢٢٠٫٩٩±  ١٠٥٩٫٢٦كانت 

  ). ٠٫٠٠١< Pیة (قیمة إحصائ

بیكوغرام / مل یمكنھ توقع معدل الوفیات بحساسیة  ١٣٦) >  IL-6(  ٦كما تبین ان الانترلوكین

  ٪. ٨٧٫٧٢٪ ونوعیة ٩٥٫٦٥

٪  ٦٥٫٢٢٪ یمكنھ توقع معدل الوفیات بحساسیة  ٧٫٨> ) HBA1Cكما تبین ان السكر التراكمي ( 

 ٪. ٦٣٫١٦ونوعیة 
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ً من ا  مستویاترضى السكري عانوا من حدوث عاصفة السیتوكین في وقت مبكر، أن م لدراسةتبین ایضا

، ومدة حجز أطول في المستشفى ، ومعدل دخول كورونا اعلي  عدوى في السیتوكینات عاصفة عوامل

أعلى إلى وحدة العنایة المركزة وتم توصیلھم باجھزة التنفس الصناعي بمعدل اعلي مقارنة بالمرضى 

بالسكري. علاوة على ذلك ، كان معدل الوفیات لدى مرضى السكري أعلى من غیر غیر المصابین 

  المصابین بھ

  :التوصیات

 مرضي  مراقبة ارتفاع السكر في الدم بصرامة فيcovid-19   المصابین بالسكري  

 السكر التراكمي ( بالنسبة للأطباء ، یمكن أن یمثل HbA1c(  أداة سریریة لتقییم المخاطر

  .المصابین بالسكري ١٩مرضي كوفید المبكرة لـ

  ھناك حاجة إلى مزید من الدراسات المستقبلیة وحجم عینات أكبر بكثیر للتحقق من ھذه

  .النتائج

  یوصى بإجراء مزید من الدراسات لتقییم مستویات علامات التھاب عاصفة السیتوكین

  ي.بمرور الوقت لتقییم تغیرھا الدینامیك

 

 


