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 ملخص الرسالة
 

تأثیرالصیام لفترات طویلة (أكثر من ثماني ساعات) علي مستوي السكر الصائم 

 بالدم وعلي ضبط نسبة السكرفي مرضى البول السكري من النوع الثاني

 
 مقدمةالبحث: 

 
داء البول السكري ھو مرض مزمن یتطلب رعایة طبیة مستمرة ومتواصلة لمنѧع المضѧاعفات   

كمѧا ان رعایѧة مرضѧى البѧول السѧكري معقѧدة وتتطلѧب إسѧتراتیجیات ضѧبط ، على المدى الطویѧل

وھناك مجموعة كبیرة من الأدلة التي تدعم وجود مجموعة مѧن التѧدخلات ، نسبة السكر في الدم

 .البول السكري ونسبة السكر في الدم لتحسین نتائج مرض

ملیجѧرام وأدنѧاه  فѧي  حالѧة  ١٣٠تم تغییر النسب المرتبطةبضبط نسبة السكر بالدم مѧؤخرا الѧى 

ملیجѧѧرام وأدنѧѧاه فѧѧي حالѧѧة الافطѧѧار بعѧѧد سѧѧاعتین مѧѧن السكرالصѧѧائم وفقѧѧا  ٬١٨٠السѧѧكر الصѧѧائم

  .للمبادئ التوجیھیة

لمرضѧي البѧول السѧكري تعتمѧد علىنسѧبة الجلوكѧوز إختیار العقار المناسب وجرعتѧھ التѧي تعطѧى 

  .الصائم بالبلازما وكذلك مستوى الھیموجلوبین السكري

كمѧا ، من قیمѧة الھیموجلѧوبین السѧكري% ٧٠إلى  ٣٠الصائم بالدم مسئول عن  مستوى السكر

انѧѧھ یحѧѧدد جرعѧѧة  الأنسѧѧولین القاعѧѧدي أو جرعѧѧة الأنسѧѧولین المخلѧѧوط مسѧѧاءا  فѧѧي التعامѧѧل مѧѧع 

  .الذین یعالجوا بالأنسولین المرضى

یستخدم مستوي الھیموجلوبین السكري  لمتابعة درجة ضبط نسبة السكر بالدم  لكنھ غیѧر فعѧال 

والھیموجلѧѧوبین . الѧѧخ.. فѧѧي متابعѧѧة نسѧѧبة السѧѧكرأثناء فتѧѧرة الحمѧѧل وفقѧѧر الѧѧدم و الفشѧѧل الكلѧѧوي 

ذبѧѧذب فѧѧي مسѧѧتوي السѧѧكري لا یسѧѧاعد فѧѧي تغییѧѧر اسѧѧتراتیجیة العѧѧلاج للمرضѧѧى المعرضѧѧین للت

 .الجلوكوز في الدم

سѧѧاعات لتشѧѧخیص مѧѧرض البѧѧول  ٨ینبغѧي قیѧѧاس مسѧѧتوي السѧѧكر الصѧѧائم بالѧѧدم بعѧѧد فتѧѧرة صѧѧیام 

ساعات لقیاس نسبة السكر اثناء الصیام ولكن المبادئ التوجیھیѧھ لѧم  ٨السكري ولیس اقل من 

  .تحدد الحد الاقصي لساعات الصیام ومدي تاثیرھا علي نسبھ السكر في الدم



في العدید من البلدان في جمیع أنحѧاء العѧالم وعلѧى سѧبیل المثѧال فѧي مصѧر، والنѧاس عѧادة مѧا   

مسѧѧاء وعѧѧادة مѧѧا تبѧѧدأ معامѧѧل التحالیѧѧل فѧѧي العمѧѧل مѧѧا بѧѧین  ٧٬٨یكѧѧون العشѧѧاء مѧѧا بѧѧین  السѧѧاعة 

سѧاعة وكѧذلك  ١٢صѧباحاوبالتالي فѧإن عѧدد سѧاعات الصѧیام ھѧو عѧادة أكثѧر مѧن  ٩٬١٠الساعة 

  .لذلك ھذا النمط من الممارسة یحتاج الى دراسة وتقییم، تشفیاتالمرضى في المس

 ھدف البحث

علѧي مسѧتوي ) سѧاعات ٨اكثر من ( الھدف من الدراسة ھو دراسة تاثیر الصیام لفترات طویلة 

  .نسبة السكر الصائم بالدم  وعلي ضبط نسبة السكر في مرضي البول السكري من النوع الثاني

 حالات البحث

وخمسة عشرمن الجنسین الذین یعانون من مرض البول السѧكري مѧن النѧوع الثѧاني اربعة مائة 

. عامѧا مѧن العمѧر ٣٥:٦٥وتم حجزھم في مستشѧفي جامعѧة الفیѧوم حیѧث تتѧراوح اعمѧارھم بѧین 

وتشѧѧتمل ھѧѧذه الدراسѧѧة علѧѧي التѧѧاریخ الطبѧѧي للمѧѧریض والجѧѧنس ومѧѧدة مѧѧرض البѧѧول السѧѧكري 

  .السكري وحدوث نقص في نسبة السكر بالدموالادویة المستخدمة في علاج مرض البول 

كѧѧذلك تѧѧم التنبیѧѧھ علѧѧي جمیѧѧع المرضѧѧي علѧѧي أخѧѧذ الادویѧѧة المعتѧѧادة والعشѧѧاء المناسѧѧب ثѧѧم یѧѧتم 

سѧѧاعة وكѧѧذلكتم قیѧѧاس مسѧѧتوي  ١٢و اكثѧѧر مѧѧن  ٬١٢ ٨١٠٬الحصѧѧول علѧѧي عینѧѧات وریدیѧѧة بعѧѧد

النتائج في الجѧداول  بعد ذلك تم تحلیل جمیع البیانات احصائیا وعرضت. الھیموجلوبین السكري

  .والرسوم البیانیة

 نتائج البحث

  p-value < 0.05وأظھرت نتائجنا وجود اختلاف ذو قیمة  احصائیة حیث ان الاختلاف بمعدل

في مستوي نسبة السكر الصائم بالدم وعلى ضѧبط نسѧبة السѧكر فѧي مرضѧي البѧول السѧكري مѧن 

  .ساعة) ١١-٨(النوع الثاني وذلك اذا تجاوزعدد ساعات الصیام اكثر من

 DPP4 inhibitors and  basalكمѧا تبѧین ان أفضѧل عقѧار یحقѧق ضѧبط مسѧتوي السѧكربالدم 

insulin or DPP4 inhibitors and metformin  

 ما تم التوصل الیھ

سѧاعة ولѧیس أكثѧر مѧن ) ١١-٨( ینبغي قیاس مستوي السكر الصائم بالѧدم بعѧد فتѧرة صѧیام مѧن 

  .ولتجنب مضاعفاتھ لضبط مستوي السكر في الدمذلك



 


