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 البول السكري من النوع الثاني في محافظة الفیوم

 
 مقدمةالبحث: 

 

اعفات  ع المض لة لمن ة مستمرة ومتواص ة طبی داء البول السكري ھو مرض مزمن یتطلب رعای

ب إستراتیجیات  . الطویل على المدى دة وتتطل ول السكري معق ة مرضى الب ا ان رعای  ضبطكم

دخلات  .نسبة السكر في الدم وھناك مجموعة كبیرة من الأدلة التي تدعم وجود مجموعة من الت

كما ان ھناك ارتفاع مستمر في عدد  .لتحسین نتائج مرض البول السكري ونسبة السكر في الدم

ول  ٢٠٣٠ء البول السكري حیث انھ من المتوقع في عام الافراد المصابین بدا زیادة مرضي الب

ي  كري ال ون ٥٥٥الس كري . ملی ول الس ي الب ر لمرض اف المبك ة الاكتش اتي اھمی ا ت ن ھن وم

والافراد الاكثر عرضة لداء البول السكري وتقدیم التوعیة المناسبة لتجنب مضاعفات داء البول 

  .السكري

ة ملیجرا ١٣٠مؤخرا الى  طةبضبط نسبة السكر بالدمالمرتب تم تغییر النسب  ي  حال اه  ف م وأدن

ائم كر الص ا  ١٨٠،الس ائم وفق ن السكرالص اعتین م د س ار بع ة الافط ي حال اه ف رام وأدن ملیج

  .للمبادئ التوجیھیة

ال لكنھ  لمتابعة درجة ضبط نسبة السكر بالدم یستخدم مستوي الھیموجلوبین السكري   ر فع غی

ة  ي متابع رةف كرأثناء فت بة الس وي  نس ل الكل دم و الفش ر ال ل وفق خ.. الحم وبین . ال والھیموجل

ي  ذب ف ین للتذب ى المعرض لاج للمرض تراتیجیة الع ر اس ي تغیی اعد ف كري لا یس تويالس  مس

  .الجلوكوز في الدم

ا  ة أكم ة الریاض دم ممارس دخین وع منة والت دم والس عط ال اع ض ي ان ارتف ة عل دت الدراس ك

  ذائي الخاطي من اكثر العوامل التي تودي الي الاصابة بمرض داء البول السكريوالنظام الغ

 ھدف البحث

ول السكريھوالھدف من الدراسة  ر لمرضي الب اني الاكتشاف المبك وع الث ي محافظة  من الن ف

ذلك وم وك دوث  الافرادالفی ل ح ب قب لاج المناس دیم الع كري  وتق ول الس داء الب ة ل ر عرض الأكث

ا  ول السكري؛ كم ي  كدتأمضاعفات داء الب ة ضبط نسبة السكر في مرضي أالدراسة عل ھمی

  .البول السكري من النوع الثاني

  



  حالات البحث

ي  من الجنسینثلاثة الاف وخمسةمائة   ین  محافظةف ارھم ب راوح اعم ث تت وم حی  ٦٠:١٨الفی

ر ن العم ا م تملتو .عام رض  اش دة م نس وم ریض والج ي للم اریخ الطب ي الت ة عل ذه الدراس ھ

ول السكري ة المستخدمة في علاج مرض الب ل  البول السكري والادوی ة مث والامراض المزمن

م .ارتفاع ضعط الدم ي  الدراسة وت اركین ف راد المش ع الاف ثمتم عمل تحلیل سكر عشوائي  لجمی

دم ومحیط الخصر قیاس ضعط ال اس الطول والوزن ذلك. وقی وبین  تموك اس مستوي الھیموجل قی

ول السكري دم لمرضي الب ة بال دھون الثلاثی ؛ وقیاس الكریاتنین بالدم؛ وقیاس الكولیسترول وال

كري  ك .الس د ذل مبع ائیا ت ات احص ع البیان ل جمی ت تحلی وم  وعرض داول والرس ي الج ائج ف النت

  .البیانیة

  نتائج البحث

رت نتائأو ا جظھ والي ن ي  %١٤.٢ح اني ف وع الث ن الن كري م ول الس رض الب ن م انون م یع

تم اكتشافھم % ١٠.٥؛یعانونمن عدم ضبط مستوي نسبة السكر بالدم% ٦٤.٣؛محافظة الفیوم

ر عرضة لمرض % ١٢.٦ ؛عن طریق الفحوصات المطلوبة  م فحصھم اكث ذین ت من الافراد ال

  ).ما قبل السكري(البول السكري 

ین وجود اختلاف ا تب دل كم ث ان الاختلاف بمع ائیة حی ة  احص ي   p-value < 0.05ذو قیم ف

بط  ي حالةعدم ض اني ف وع الث ن الن كرى م ول الس رض الب اعفات لم تويحدوث مض بة مس  نس

كر  دمالس ة. بال اب الطرفی اب الاعص اعفات التھ ذة المض ر ھ ن اكث بكي ، وم ال الش الانفص

ب البصري،ق وي، وقصور الشریان والارتشاح وضعف العص ي والفشل الكل ائف الكل صور وظ

  .التاجي وتصلب الشرایین

ائج ود اختلاف واوضحت النت دل وج تلاف بمع ث ان الاخ ائیة حی ة  احص  > p-valueذو قیم

ادة في   0.05 انون من  زی ذین یع راد ال ین الاف اني ب وع الث حدوث مرض البول السكرى من الن

  في محافظة الفیوم%) ٤٨(والسمنة المفرطة %) ٣١.١(الوزن 

  ما تم التوصل الیھ

كما ینصح بالتخلص من الوزن الزائد . لتجنب مضاعفاتھمستوي السكر بالدم ضبطینبغي 

  وممارسة الریاضة وتناول الغذاء الصحي لتجنب الاصابة بمرض البول السكري

 


