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سال  ةمل ال

اني  ع ال ضى م ال احة في علاج ال اص علاج ال ال ة اق أمان و فاعل
ان  اء شه رم   ـه١٤٣٧ اث

مة ق   :ال

ان   ام في شه رم س في الاسلام،ال ق ه ال ة ، ال ائ ال ة م الف ف
ة  ض ال في العال ب اب  ر ال ق ائة %  ٩في الاسلام و  أ اك م أرع

الى مل اب في م ح ر ال ق ة و ام  ٧.٨ن ن ة م ال ی ائ الع غ م الف ال ن و مل
ح  غ م ن ال امه  اء ص ضى ال اث ا ل ع ال ان الا انه ق   خلال رم
ع  ق ام ال ق ان ال ع ام فانه  ة لل ج ل ائ الف ا الى الف ام ون م ال ع اء له  الا

ة اع ان ل الاثار ال د الى تقل ا ی ة م ال اب  ضى ال زن في ال ان ال  على نق
ا  ان هام ج ل رم ضى ال ق عي ل ع الارشاد ال ة و م ة ال على القل والاوع
عات في  ة على ال ا ع ال ل  وث ه  ال ول زن وت ح ل ال قل ل

دة و  ی اوقاتها ال ج الع ضى ال ح ی ورات ل ان م ال اء رم ها اث یل  تع
ضى ال م  الها لعلاج م ع ي م ال اس اص ال ره اق ة في ص عات الادو م م

اني ع ال   .ال

اني  ع ال لة في علاج ال م ال ع اص ال ه دراسة تأث الاق ان م ال ل  ول
ان اء شه رم   .اث

   :ف ال ه

اء شه  اني اث ع ال لة في علاج ال م ال ع اص ال ة اق دراسة امان و فاعل
ان  م١٤٣٧ رم ة الف اف   .هـ في م

  :حالات ال 

ل ن  راسة ش ه ال ل ال  ٤٠٤ه ضى ال اني (ش م م ع ال ) ال
ل اره م ، م ال ، ال اوح اع ه  ٦٥الى  ١٨ت یه ، س ض ل ه ال اوح م ي ی ال

را  ١٠أشه إلى  ٣ب ل ی ن لف ها أو ال رم وح ف ن ال م ی  ات ، ال ا ، س ث
ی  یل ب ات دی ن، م ی دی ض  ٤- زول رة أعلاه ال ة ال ج م الأدو أو أ م

م فى جامعه الف ة  ارج ادة ال ددی على الع    م ال



عاد هي  فإن   :معای الاس

  أمان أم لا م  ان  ان  ه العامة واذا  ة حال ل م على ح ة  اق      م

  اد م ال ر أو نق ال في ال م ال ن م نق ال في ال عان ی  ضى ال ال
ان ل شه رم اض ق ه ال    .خلال ال

  ض ال ن م م عان ی  ضى ال ع الاول(ال   )ال

   عاما  ١٨الع أقل م.   

 ضعات امل أو ال اء ال   .ال

  ائي غ ام غ دة على ن ج اب أو تل ال الأع ن العلاج  م ی  ضى ال ال
  .العاد 

له  ضى وت ار ال ة(ت اخ ة م اب افقة  ل على م ة في الف  ) ع ال
ان  ان في رم ه رم قة ل ا   :ه  ١٤٣٧ال

ان -١ ل رم    :ق

ا  ون م ام ب ه ال ف ف  ه ة ت ة م ة تعل ار جل ع ال وت  كان ل
ا  ة وأ ل اث ال م والأح اءات ال في ال ل ق ل ت ه ات ل ضى م ع ال اء ج اع

ه ال ة ن اق م ل ال اس ال  م جهاز لق   .ال

اء  ل أث ة أف ان سلامة وفعال ة ل اش ان م ل شه رم ة ق عه الأدو یل ج ت تع
م أقل  ان م ال في ال ار إذا  ورة الاف ح  ض ضى ب ع ال لاغ ج ام وت ا ال

ل / ملغ  ٧٠م  م (د ال اض نق س  اك أع ة ال في ) أو ه ان ن ا إذا  أ
م أك م  ، / ملغ  ٣٠٠ال ف ر ، وض ال اك أ أل في ال ان ه ل أو إذا  د

  .وخفقان

ضى إلى  عات ٥ث ت تق ال   :م

  عة رم: ١ال ف ن ال م ی  ضى ال    ال

  عة رم: ٢ال ف ون م راس مع أو ب ل ن ن سلف م ی  ضى ال    ال

  عة ن : ٣ال م ی  ضى ال ی ال یل ب ات دی ون ٤ -م مع أو ب
رم ف   .م

  عة رم: ٤ال ف ون م ن مع أو ب ی دی ازول ن ث م ی  ضى ال    ال

  عة ا س: ٥ال ات م ن أ ت م ی  ضى ال   .ال



ع  .١ ة ال ون ا في ذل الع وال وم انات ال  ع ب ارة الأولى، ت ج في ال
واء ق ال عة وت لة ال . وال ش  م وم ال وم اس ضغ ال ا ت ق ك

ان ع شه رم ر ذل  ائف ال . وت جل ال ،و م واله و ،س ال
لي ائف ال ة، و ر و ن م  ح ال ال ن  ه ه ال الإضافة إلى ن ل  ال ات  ال

ان  ام شه رم ع ص ا  ل وأ   .ق

حلة أو في أ   عاد في أ م یه أ م معای الاس ی ل ضى ال عاد ال ت اس
راسة   .وق م ال

ارك- ٢ ان ال ام : خلال شه رم ان م  ة ال في ال اس ن ضى لق ع ال لاغ ج ت إ
ق وت م ال ه ف ات ال في ال اك  ٧٠أو أقل  ٣٠٠ل أ م ان ه أو إذا 

ار  م ق ت الاف ضى أ ی ل ال ا ق س ا انه أ م  ال فاض او ارتفاع س  اض ان أع
ا ال ل ه ه مع ت   ف

ائ  اءات ال ال ل ق ار ت ل م ال اعة    ت ال ع  ٦وال اءة  اء والق م
ة  ٢- ١كل الأ ال ام ال ار في الأ ة الإف ع وج ارك، (ساعة  ان ال اني م شه رم م ال ال

ان ة شه رم ب نها ان وق ف شه رم   )م

لة ال- ٣ ش  ان ت إعادة تق م ال وم ا إعادة تق . ع رم و ت أ
ائف ال  جل ال ،و لي،اله ائف ال ات ، و و ة ال ر و ن ح ال
م ال ن  ه ه ال الإضافة إلى ن ل     ال

ائج في ال ض ال ا وع ائ انات اح ع ال ل ج ل ةع ذل ت ت ان م ال س   .اول وال

ائج ال    :ن

ائج ال الآتي ه ن   :أ

  اء اس ة  عة على ح ل م لة ال ل ش  زن وم ج تغ  في ال أنه لا ی
رم    ف ون م ن مع أو ب ی دی ازول ن ث م ی  ضى ال   .ال

   ان ال ان و جل ال خلال شه رم س اله ی ت م ضى ال
ن  ی م یل ب ات دی جل   ٤ -م س اله فاضا في م الاك ان

   .ال 

   جل ال غ ال اك ن م اله عان ی  ل ال ضى ال وج ان ال
ان،   ٪ ٧.٥م  جل ال خلال شه رم فاض  في اله ن م ان عان



ل  جل ال على ال الأم ان اله ی  ضى ال ا في ال ٪، ل   ٧.٥ب
ان اك م م ال خلال شه رم ة في . ه ر اك زادة ت اقع،كان ه في ال

جل ال  س اله     م

 قارنة م  م خلال ال ة نق ال في ال نا أن ن م، وج وث نق ال في ال ب ح
عة    عة   ٥كان الأعلى في ال عاني م    ٢ث ال اك أح  في ح ل  ه

عة  اض في ال م أع اض نق ال في ال    ٣أع

  عة م في ال وث ارتفاع س ال ة ح ان أعلى ن ل،  ال ل  ٢و  ٥و أعلى مع
عة ح م في ال وث ارتفاع ال ٤وث ارتفاع س ال اك ح ، في ح ل  ه

عة  م في ال   ٣في ال

  اك ان ه عة و ل م ان ل ع رم ات ال  ق في ان د ف م وج راسة ع ت ال ه وأ
ات ال  فاض مل في ان ات  ان ن م ارتفاع في ان عان ی  ضى ال في ال

   ال

  ه ع وأ فاض في ج اك ان راسة أن ه ،   ت ال ة فق ال عة ال لى في ال ائف ال و
عات الأخ  لفة في ال ات م اك تغ ان ه   .في ح 

  د اء وج اس ان  ن خلال شه رم ه ه ال ق في ن د ف م وج راسة ع ه ال ت ه ه أ
افة ل  لة ال ن قل ه ول وال ل ه ال ق في ن عة  ف ول في  ال ل ة وال ال ال

عة  ة في ال لاث ن ال ه عة وال   .٥ال

 


