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 ملخص الرسالة

ً مع زیادة انتشار السمنة وباقى - مرض الكبد الدھنى اللا ً تزامنا أمراض   كحولى أصبح منتشرا

  .متلازمة الأیض

مرض الكبد الدھنى اللا كحولى یشمل مجموعة من الحالات المرضیة التى تتراوح ما 

ویمكن أن یتطور إلى التلیف بین التشحم الكبدى البسیط إلى التھاب الكبد الدھنى اللا كحولى 

وأكثر التفسیرات المحتملة للإنشار المتزاید لمرض الكبد الدھنى اللا . الكبدى و سرطان الكبد

مثل السمنة ومتلازمة   كحولى ھو تزاید مثل ھذه الحالات التى تتمیز بوجود مقاومة للإنسولین

  .الأیض ، ومرض السكرى

ً أن المعدل المفرط  لأمراض الكبد المزمنة فى مرضى السكرى النوع وقد تبین حدیثا

الثانى مشابھ لمضاعفات القلب والأوعیة الدمویة ، مما یوحى بأن أمراض الكبد یجب أن 

ویبلغ معدل انتشار مرض الكبد . تضاف الى قائمة المضاعفات المعروفة لمرض السكرى

لك ضعف معدلھ فى ، وذ% 66الدھنى اللا كحولى فى مرضى السكرى النوع الثانى حوالى 

  .الأشخاص العادیین

ً فى حدوث مرض الكبد الدھنى اللا كحولى ً مھما وتعد . وتشكل مقاومة الانسولین عاملا

معادلة تقییم مقاومة الإنسولین أداة ومؤشر قوى لتقییم مقاومة الإنسولین ، ویمكن حسابھا من 

  :المعادلة الآتیة

 .405) ] / مل/میكرون(الإنسولین بالدم  ×) دل/مجم(الجلوكوز بالدم = [مقاومة الإنسولین 

تھدف ھذه الدراسة الى تقییم دور معادلة تقییم مقاومة الإنسولین فى تشخیص مرض 

  .الكبد الدھنى اللا كحولى فى مرضى السكرى النوع الثانى



 الملخص العربي
 

iii  
 

ة ھذه الدراسة ھى دراسة مرجعیة تشمل مائة من مرضى السكرى النوع الثانى بعیادة الباطنة العام

  .م2018م الى اكتوبر 2017بمستشفى الفیوم الجامعى فى الفترة من دیسمبر 

  :وقد تم عمل الاتى لجمیع المرضى المشاركین للآتى

 .أخذ التاریخ المرضى وإجراء الفحص السریرى ●     

 :التحالیل الآتیة ●     

 .قیاس إنزیمات كبد -
 .قیاس نسبة الكولستیرول والدھون ثلاثیة بالدم -
 ).صائماً (نسبة الجلوكوز والإنسولین بالدم قیاس  -

 :الأشعة  ●    

 موجات فوق صوتیة على الكبد -

 : وتم حساب معادلة تقییم مقاومة الإنسولین كالتالى  ●      

  .405) ] / مل/میكرون(الإنسولین بالدم  ×) دل/مجم(الجلوكوز بالدم = [مقاومة الإنسولین 

  

ً لنتیجة فحص الكبد بالاشعة التلفزیونیة(مجموعتین تم تقسیم المرضى المشاركین بالدراسة إلى  ) تباعا

  :كالتالي

  یعانون من مرض الكبد الدھنى اللا كحولى ) :أ(المجموعة ً   .خمسون مریضا

  لا یعانون من مرض الكبد الدھنى اللا  ) :ب(المجموعة ً خمسون مریضا

 .كحولى

  :ئج الدراسة إحصائیاً، وتتلخص كالآتىوقد تم تحلیل نتا

 لم یوجد إختلاف إحصائى ھام فیما یخص متوسط العمر أو الجنس بین مجموعتى الدراسة. 
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  جد إختلاف إحصائى ھام فیما یخص متوسط الوزن ومؤشر كتلة الجسم ومحیط الوسط بین ُ و

 .مجموعتى الدراسة

 بین مجموعتى الدراسة وجد اختلاف واضح فیما یخص متوسط مستوى السكر الصائم. 

 لم یوجد أى إرتباط إحصائى بین مدة مرض السكرى ووجد مرض الكبد الدھنى اللا كحولى. 

  جد ُ بمقارنة مجموعتى الدراسة فیما یخص متوسط مستوى الدھون الثلاثیة وإنزیمات الكبد، و

اختلاف احصائى واضح، على حین إنھ لم یوجد فیما یخص متوسط مستوى الكولیستیرول 

 .بالدم

  متوسط قیمة معادلة تقییم مقاومة الاكسجین كان ذات إختلاف إحصائى كبیر بین مجموعتى

 .الدراسة

  ھناك إرتباط إحصائى واضح بین قیمة معادلة تقییم مقاومة الإنسولین ووجود مرض الكبد

الدھنى اللا كحولى، حیث زادت إحتمالیة الاصابة بمرض الكبد الدھنى اللا كحولى بعدل 

 .لكل وحدة زیادة فى قیمة معادلة تقییم مقاومة الإنسولین 25%

  الحد المثالى لقیمة معادلة تقییم مقاومة الإنسولین ، والذى یمیز حدوث مرض الكبد الدھنى

  4.21اللا كحولى فى مرضى السكرى النوع الثانى، كان عند 

المراحل الھستولوجیة تربط بین تبین خلال ھذا العمل أن ھناك حاجة ملحة لعمل دراسات أخرى 

كما أن ھناك حاجة لبذل جھود أكبر . المختلفة لمرض الكبد الدھنى اللا كحولى، ومستویات مقاومة الانسولین

  .السمنة ومقاومة الانسولین ومرض الكبد الدھنى اللا كحولىلوضع إرشادات طبیة لمنع، واكتشاف، وعلاج 

 

 


