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 الملخص العربى

 العظام ھشاشة مرض انتشار المتوقع ومن. رئیسیة عالمیة صحیة مشكلة  العظام ھشاشة

.٢٠٢٠مع الزیادة العمریة المتوقعة في عام  المصاحبة والكسور  

.ولذلك كان من الضروري معرفة العوامل المؤدیة إلى ھشاشة العظام لتقلیل حجم المشكلة  

والتي تعطي دلالة على قوة العظام  كثافة معادن العظام  عن لكشفا دراستنا من الھدف كانف

.وكذلك احتمالیة حدوث الكسور  

من  ٧٢٦من الذكور و  ٢٧٥وكان من ضمنھم  من الأشخاص الأصحاء  ١٠٠١ الدراسة وشملت

ً  ٧٧-٢٠الإناث وكانت تتراوح أعمارھم بین  قیاس الوزن والطول لھم وقیاس نسبة كثافة معادن وتم . عاما

.ظام عن طریق الجھاز المتخصص في ذلكالع  

 الجسم كتلة مؤشرو الإقامة والسن الجنس لنوع وفقا مجموعات إلى الدراسیة المواد تقسیم تم

وكمیة  بانتظام الریاضیة التمارین وممارسة الغذائي الكالسیوم وكمیة والتدخین الطمث انقطاع حالةو

.المستھلكة الكافیین  

ً بالنوع وتقدم العمر وقد كان انتشار ھشاشة العظام ووجد أن كثاقة العظام ترت  ً قویا بط ارتباطا

 أعلى بشكل ملموس بین الإناث عنھ في الذكور وكان ھناك تأثر سلبي واضح 

 الحصول وتم بالعظام، المعادن كثافة مع طردیا یتناسب الجسم كتلة مؤشر أن قد أثبتت الدراسةو

Kg/m2 ٢٤٫٣ قیمةب العظام وترقق ھشاشةل قطع نقاط على kg/m2 ٢٢٫٦و  بحیث یعتبر  التوالي على 

.رقم جدید للمصریین  

.ر للھشاشة خاصة بعد انقطاع الطمثانتشا معدل أعلى لدیھم الإناث  

انخفاض في نسبة كثافة العظام بین المدخنین ومتناولي الكافیین بكثرة وعلى عكس ھذه  جدوو

 ُ مع تناول كمیات منضبطة من الكالسیوم وممارسة الریاضة النتائج وجد أن كثافة العظام تتناسب طردیا

.بشكل منتظم  

برنامج توعیة لیس فقط للإناث ولكن أیضا للذكور وشرح الآثار المترتبة على  بدءب نوصيو

.التدخین وتناول الكافیین على كثافة العظام واحتمالیة حدوث الكسور   

  


