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، مع كون ندبات ما بعد الجراحة ھي الشغل الذراعینشد مع ازدیاد شعبیة جراحة  :خلفیة الموضوع
مختلفة. النھج الأكثر استخداما ھي الشق ال الشاغل للمرضى ، ینبغي النظر بعنایة في الاختیار بین تقنیات

 النھج الخلفیة مقابل الخلفیة إنسیة.

مریضات لكل منھما ،  ٨،  للمرضىفي ھذا العمل ، استخدمنا نوعین من الأسالیب في مجموعتین . :الطرق
  ةقارننا النتائج التي تراھا المریض

ً  في المجموعة   في المتوسط. النتیجة:  الخلفيالتي استخدمنا فیھا الشق كان مستوى الرضا العام أعلى قلیلا
 التي استخدمنا فیھا الشق ولكن ھذا لم یكن ذو دلالة إحصائیة. ومع ذلك ، كان المرضى في المجموعة انسى

  .ندبةالمنخفضة من وضوح  نسبة حصلوا على  انسى خلفيال

ستكون الخیار الأمثل  مكان الشق الخلفى انسىتشیر بیاناتنا إلى أن الندبة التي یتم وضعھا  :المحصلة
 .، مع مراعاة احتیاجات المرضى الفردیة شد الذراعینللمرضى الذین یخضعون لجراحة 

  


