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 العربى الملخص
 

أصبحت السمنة وباء منتشر في جمیع أنحاء العالم، فنسبة البالغین الذین یعانون  من  السمنة     
إلى   ١٩٩٥٪  في عام  ١٥,٣ارتفعت  من  ) أو أكثر ٣٠كما هو محدد من وجود مؤشر كتلة الجسم (المفرطة 

 ٤٠وجود مؤشر كتلة الجسم (ر  سمنة   المفرطة   للغایة  أو  ٪ تعتب٤,٨كما ان حوالي .  ٢٠٠٥٪ في عام ٢٣,٩
ملیون شخص یعانون من السمنة  ٣٠٠وفي  جمیع  أنحاء  العالم ،  تشیر التقدیرات  إلى  أن أكثر من ) أو أكثر

انون ٪ من سكان الولایات المتحدة سیع٤٠حدوث  السمنة  في تزاید مستمر، وتشیر التقدیرات إلى أن حوالي.المفرطة 
السمنة هي السبب الرئیسي الثاني للوفاة التي یمكن الوقایة . إذا استمر الاتجاه الحالي ٢٠٢٥من السمنة بحلول عام 

ومع ذلك البیانات نفسها تدل على ان . منها في الولایات المتحدة ،وهي اعلى مرتبة حالیا في هذا الامر الا  التدخین
نهها  غیر  مفهوم السمنة ، وعلى هذا النحو هو في    كثیر من النواحي السمنة ككیان مرضي  اصلا  لا  یزال  ك

مكونات هذا المرض تشمل على الأرجح مجموعة من العوامل البیئیة والوراثیة، والفیسیولوجیا . لا یمكن توقیها
  .المرضیة

وزادت .ة، وغیرهاالسمنة هي عملیة معقدة وغیر مفهومة، ولكنه یشمل الوراثیة والسلوكیة العوامل النفسی  
حالات فرط الوزن  والسمنة  وحدث  معها   زیادة في الأمراض ذات الصلة بالسمنة، مثل مرض الشریان التاجي 

وارتفاع ضغط الدم،  واضطراب مستوى  الدهون  بالدم  والسكتة  الدماغیة  وتوقف  ٢للقلب، والسكري من النوع 
وأخیرا فالكثیر من الدراسات .مفاصل  ومتلازمة المبیض المتعدد التكیساتالتنفس أثناء النوم الانسدادي،   والتهاب ال

حول الوقایة من السرطان وجدت أن زیادة الوزن المرضي كان مرتبطا بزیادة معدل الوفیات لجمیع أنواع السرطان 
هو )  BMI(ة وهكذا، مؤشر كتلة الجسم عالی. وجنبا إلى جنب لأمراض السرطان في مواقع محددة متعددة من الجسم

  .أحد  عوامل الخطر لارتفاع المعدل الكلي للوفیات

هي العلاج الفعال للسمنة واسعة النطاق ولمضاعفاتها، مثل إجراءات رأب المعدة  جراحات السمنة المرضیة
وقد بدأ . ،وربط المعدة اصبحت هي الاساس في هذا المجال )RYGB(، تجاوز المعدة )VBG(النطاقات العمودیة 

الجراحین  لتنفیذ  هذه  الإجراءات  من  خلال  منظار البطن لإعطاء المریض  مزایا شقوق صغیرة،و ألم أقل بعد 
هذه الإجراءات بالمنظار لم تكتسب .الجراحة، والبقاء لفترة أقصر في المستشفى، والعودة  في  وقت أقصر في العمل

،  فمنظار البطن للمعدة   یكلف أكثر من الضعف مقارنة بأداء نفس شعبیة في مصر لأن الأداء الداخلي التقییدي
إجراء العملیات الجراحیة لعلاج البدانة تقلل من استهلاك السعرات الحراریة  عن طریق . الإجراء بالشكل التقلیدي

ات التقییدیة هي أو تقلیلا للامتصاص  والإجراءتعدیل  تشریح  الجهاز الهضمي،  وتصنف هذه العملیات إما تقییدا 
تقلیلا للحد من تناول الطعام عن طریق تشكیل  المعدة كخزان  صغیر  مع ممر ضیق إلى تأخیر إفراغ،اما 

وآخر  إجراء  . إجراءات تجاوز أجزاء متفاوتة من الأمعاء الدقیقة حیث یحدث امتصاص المغذیات للامتصاص او
، والذي یتم فیه بتر جزء كبیر من جسم المعدة لیتركها )الكمياستئصال المعدة (وضع  مؤخرا هو العمودي التقییدي  

  .كأنبوب ضیق مع القناة الهضمیة
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تقییم درجة النقص في الوزن بعد اجراء عملیة استئصال المعدة الهدف   الأساسي من  هذه الدراسة  هو 
یة وأیضا تحلیل هذا الجزء من وعلاقة  ذلك  بحجم  الجزء  المستأصل  من  المعدة   أثناء العمل، الكمي بالمنظار

  .الناحیة الخلویة والباثولوجیة 

 BMIمتر مربع أو أكثر، أو / كجم  ٤٠بدایة من  BMIمریض من مرضى السمنة المرضیة مع ٢٠في 
سنوات یعانون من السمنة أو أكثر    ٥متر مربع مع امراض السمنة ذات الصلة وجمیع من لهم / كجم  ٣٥من 

جمیع المرضى الذین یعانون من مشاكل نفسیة أو أولئك الذین لدیهم أقل . المحافظة على الوزن وفشل التجارب لإدارة
متر مربع دون دون امراض ذات صلة أو أولئك الذین لدیهم عملیة جراحیة في البطن سابقة أو /  BMIكجم  ٤٠من 

رضى سیخضعون لاستئصال المعدة جمیع الم. غیرها من اي موانع أخرى للجراحة  بالمنظار  سوف  یتم  استبعادهم
وایضا متابعة اي نتائج وظیفیة ومعدل المراضة ومدة  شهور ٦لمدة  الكمي بالمنظار وسیتم متابعتهم بشكل منتظم

  .الإجراءات وأثر الإجراء على امراض السمنة ذات الصلة

 


