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  الملخص العربى

عن إثنین  قطرهف نصتثدي الرجل على انھ تضخم أنسجة الثدي شریطة ألا یقل  رفیع 

لى عمن أمراض الثدي  %٦٥ل نسبة مثث یحیا عند الرجال شیوعوھو أكثر أمراض الثدي . یتریمتنس

  . ف العمرصة فى مرحلة البلوغ والشباب ومنتصالأقل عند الرجال خا

على أنھ نتیجة الزیاده  متعددة العوامل ولیس لھ سبب محدد ویبدو عموما  مراضلامن ا تثدي الرجل  

یر من ثالأندروجین وھو یرتبط مع ك نموھروجین أو نقصان رالنسبیة أو الفعلیھ لھرمون الإست

   .یكون لھ سبب واضحلا لمعظما وفي اھأو غیر ءماصإضطرابات الغدد ال

الة الإكلینیكیة لتثدي الرجل وغالبا حلوجیة والحة بین المعالم الھستوضعلاقة وا كست ھنایل 

یستولوجیة لتضخم أنسجة الثدي في مراحل نضوج متعددة من المرحلة البینة الى مرحلة لھمر المعالم ات

  . واحدة ةمرورا بالمرحلة المتوسطة في خلال سن فالتلی

شف الإكلینیكي، أما لكوا ىفھو یبدأ بأخذ التاریخ المرض تثدي الرجل رضییم مقا عن تمأ 

  . بل ألبلوغقالأكبر من ثلاثین عاما أو حالات  تفھي تقتصر فقط على الحالا تاصحوفال

درجات على حسب حجم الثدي ودرجت ترھل الجلد مما  ثیمكن أن یقسم إلى ثلا تثدي الرجل

  .یفید في التخطیط للعلاج

، و شفط الدھون، صال الجراحىتم مقارنة العلاج بالاستئ حالة ٩٠على  و من خلال ھذا البحث

توجد طریقة فضلى و لكن الطریقة المزدوجة تقلل من حدوث  ھ لاووجدنا ان، و الطریقة المزدوجة

و ننصح فى كل الحالات  بالبدء بشفط . المضاعفات الجراحیة والتجمیلیة و تزید من رضا المریض

  .الدھون ثم استئصال النسیج المتبقى اذا استلزم الأمر


