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عادةً ما تتطلب جراحات سرطان القولون والمستقیم إقامة طویلة في المستشفى حیث تعتبر آلام ما بعد الجراحة والخلل 
وقد تم استحداث بروتوكولات الاستشفاء . المعوي وعدم حركة المریض من العوامل الرئیسیة التي تؤخر الشفاء

دف هذه الدراسة الي دراسة وتقییم نتائج برنامج الاستشفاء وته. المستحث للوصول الي افضل فترة نقاهة بعد الجراحة
المستحث لمرضى مختارین مصابین بأورام القولون والمستقیم الخبیثة الذین خضعوا لجراحات اختیاریة مقارنة بالمرضى 

جراحة العامة وأجریت هذه الدراسة في قسم ال. المماثلین ممن خضعوا للجراحة مع الرعایة التقلیدیة المحیطة بالجراحة
مریضاً مصابین بسرطان  ٩٧وشملت  ٢٠١٦إلى یونیو  ٢٠٠٨في مستشفیات جامعة الفیوم في الفترة من أبریل 

إلى مجموعتین المجموعة أ  حیث تم تقسیمهم إجراء جراحات اختیاریة لهم ومخطط بدون مضاعفاتالقولون والمستقیم 
خضعوا ) مریضا ٥٣(والمجموعة ب  الاستشفاء المستحثول خضعوا لعملیة جراحیة على أساس بروتوك) مریضاً  ٤٤(

تم جمع بیانات الإقامة في المستشفى ، والمراضة المحیطة  ،التقلیدیة الجراحیة لعملیة جراحیة على أساس الرعایة
ا ً  ث كانتحی بالجراحة ، وبیانات الوفیات ، وآلام ما بعد الجراحة ، وبیانات رضا المرضى ، وتحلیلها وتسجیلها إحصائی

و وكان عدد الذكور ، سنة بالترتیب  ٤٣,٧و  ٤٧,٣ العمركان متوسط ) ب(و ) أ(في المجموعتین  :كالتالي النتائج
٪ خضعوا لاستئصال قولوني ٤٣,٤٪ و ٤٠,٩اما بالنسبة لنوع الجراحة فان  .٩و  ١٣بینما كانت الإناث  ٤٤و  ٣١

٪ لاستئصال القولون الأیمن ، ٢٨,٣٪ و ٢٢,٧لحوضي ، ٪ لاستئصال القولون ا٢٢,٦٪ و ٣٦,٤أمامي منخفض ، 
وكان متوسط طول الإقامة في المستشفى بعد الجراحة للمجموعة الاولي . ٪ استئصال القولون الأیسر٥,٧٪ و ٠و 

اما بالنسبة للمضاعفات مابعد الجراحة فلم یكن هناك وفیات في . یوم ٨,٨یوم و للمجموعة الثانیة تقریبا  ٣,٥تقریبا 
٪ و ٤,٥. ٪٢٢,٦٪ و ٢٢,٧لمجموعتین ، وكان معدل حدوث المضاعفات في المجموعة الاولي والثانیة علي التوالي ا

٪ قيء مستمر ، ١١,٣٪ و ١١,٤٪ تفزر جدار البطن ، ٠٪ و ٢,٣٪ علي شكل التهاب وتلوث في الجرح ، ٧,٥
تطلب إعادة دخوله للمستشفي حیث ) ٪٢,٣(٪ حمى بعد العملیة الجراحیة ومریض واحد في المجموعة أ ٣,٨٪ و ٢,٣

  .خضع لجراحة للتعامل مع تسرب معوي والتهاب بریتوني حاد

ومما سبق یمكن الخلاص الي ان برنامج الاستشفاء المستحث لجراحات سرطان القولون والمستقیم الاختیاریة له تأثیر 
شفى بأمان عالٍ وامتثال جید للمریض ، لذلك جید للغایة على التعافي بعد الجراحة لأنه یقصر مدة الإقامة في المست

مستشفي مجهزة جیدا خبرة كافیة في  وذو مدرب فریق طبي نوصي بشدة بتطبیق مثل هذه البروتوكولات بشرط توفر
  .لتطبیق هذا البرنامج


