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 مستخلص الرسالة
  :مقدمة

جدید شامل ومتطور لعلاج سرطان الثدي المبكر جراحة اورام الثدي الترمیمیة ھو نھج جراحي 

وقد حللت الدراسات دور العدید من العوامل المؤثرة وقارنت بین الاسالیب . محققا نتائج أفضل

  .المختلفة لتقییم النتائج الشكلیة

 :الھدف من الدراسة

الترمیمیة لدینا ودور ھدفت ھذه الدراسة إلى تقییم النتائج الجمالیة لأھم تقنیات ازاحة اورام الثدي 

  .المتغیرات المختلفة في التاثیر علي ھذه النتائج

  :المرضي والوسائل

خضع خمسین مریضا ضمن معاییر الاختیار الي مختلف  ٢٠١٧إلى سبتمبر  ٢٠١٦بین یونیو 

تم تقییم النتائج الشكلیة على المدى القصیر باستخدام . عملیات ازاحة اورام الثدي الترمیمیة لدینا

  .BCCT core.لتقییم الموضوعي للبرنامج ا

  :النتائج

، )سنة ٩٫٤±  ٤٢٫٧متوسط (سنة  ٦٤و  ٢٨حالة تتراوح أعمارھم بین  ٥٠شملت الدراسة 

، وحجم )سم مكعب ١٨٤٫٢±  ٨٣٦٫٥متوسط (سم مكعب  ١١٧٠إلى  ٤٧٦وحجم الثدي من 

سم  ٢٩٠إلى  ٧٦، وحجم العینة من )مم ٣٫١±  ١٩٫٩متوسط (ملم  ٣٧إلى  ١٤الورم من 

، النسبة المتوقعة من الجزء المستئصل من الثدي )سم مكعب ٤٧٫٥±  ١٥٠٫٣متوسط (مكعب 

 ٨٫٥، و نسبة الجزء المستئصل من الثدي بین )٪٣٫٧٢± ٪ ١٤٫٠٣متوسط (٪ ١٩٫٧إلى  ٧بین 

وكانت النتائج الشكلیة الكلیة وفقا للتقییم الموضوعي ). ٪ ٤٫٨٤± ٪ ١٨٫٢٩متوسط (٪ ٢٨٫٥و 

، مقبولة ) حالة ١٩(٪ ٣٨، جیدة في ) حالة ١٢(٪ ٢٤ممتازة في    BCCT. Coreلبرنامج ل

 .)حالات ٣(٪ ٦، وسیئة في ) حالة ١٦(٪ ٣٢في 

  :الاستنتاج

أظھرت فروق حجم الثدي، حجم الورم، المرحلة، حجم العینة، و نسبة الجزء المستئصل من 

واظھر كل من   (BCCT. Core)الموضوعي  الثدي ارتباطا عكسیا مع النتائج الشكلیة للتقییم

  .و مقیاس ھارفارد نفس تلك النتائج (BCTOS)الاستبیان 

  :الكلمات الدالة

جراحة اورام الثدي الترمیمیة ، المدى القصیر، التقییم ، سرطان الثدي، ازاحة نسیج الثدي 

    BCCT.coreالشكلي، برنامج 



  الملخص

المراحل التي بدلت ما یعرف عنھا من مشاكل التشویة مرت جراحة سرطان الثدي بالعدید من 

والدمویة مع ارتفاع معدل الوفیات إلى بدائل الجراحات التحفظیة الآمنة والمقبولة شكلیا مع 

  .تحقیق معدلات امان و بقاء على قید الحیاة عالیة

لمعرفة یتمیزالثدي بوجود مجموعة واسعة من التغیرات الطبیعیة في الحجم والشكل ؛ ولكن ا

  .الجیدة للتشریح الشكلي للثدي لدیھ دور ھام خلال التدخلات الجراحیة الترمیمیة وإعادة التشكیل

الحفاظ على ، حقق الفھم العمیق لكلا من التشریح الفسیولوجي والھیكلي للثدي من قبل الجراحین 

ن معدل المضاعفات مكونات الثدي و إمدادات الدم اثناء التقنیات الجراحیة المختلفة، مع الحد م

  .وتحسین النتائج الجمالیة

اثبتت الدراسات ان جراحات الثدي التحفظیة خیار آمن لعلاج سرطان الثدي المبكر ولكن النتائج 

الشكلیة لا تزال في حاجة إلى التقدم والتي دفعت الي ابتكار جراحات اورام الثدي الترمیمیة التي 

  .أحرزت ھذا التقدم

الترمیمیة تصف النھج الشامل المتطور لجراحة الثدي الذي یطبق مبادئ  جراحات اورام الثدي

وقد تم توسیع ھذا المجال لیشمل كلا من . جراحة الأورام والتجمیل والترمیم لعلاج سرطان الثدي

وقد سمح بإجراء استئصال تحفظي أوسع دون  .تقنیات ازاحة انسجة الثدي وتقنیات الاستبدال

؛ وقلل من الحالات التي تكون بحاجة الي الاستئصال الكامل للثدي ولذلك التاثیر علي شكل الثدي

  .تلقى اھتماما واسعا في جمیع أنحاء العالم وحظي بقبول واسع النطاق

وجد أن ھناك العدید من العوامل التي تؤثر تأثیرا كبیرا على نتائج جراحات اورام الثدي 

  .الاعتبارلتحقیق نتائج امنة ومتقدمة من الناحیة الشكلیةالترمیمیة التي ینبغي أن تؤخذ في 

یمكن إعادة ترمیم انسجة الثدي بعد الاستئصال من خلال تقنیات متعددة لازاحة انسجة الثدي او 

الاستبدال و لذلك یتحتم علي جراح الثدي ان یكون على معرفة جیدة بالعدید من تلك التقنیات 

  .ن نتائجھلاختیار الانسب لكل مریضة لتحسی

  



لا یزال ھناك غیاب نسبي لمعاییر متفق علیھا على نطاق واسع تتیح التقییم الموضوعي لنتائج 

جراحات الثدي المختلفة؛ وتنقسم الطرق المستخدمة حالیا لتقییم النتائج الجمالیة إلى أسالیب ذاتیة 

من المراقبین وأسالیب  بما في ذلك التقییم الذاتي للمرضى، وتقییم من قبل مراقب واحد، أو فریق

، على الصور )القیاسات الأنثروبومتریة(موضوعیة بما في ذلك القیاسات على الجسم 

  .اواستخدام التقییم ثلاثي الأبعاد) فوتوغرامتري(

قمنا في الدراسة الحالیة بتقییم النتائج الشكلیة لأفضل ثمانیة أنواع مختلفة من تقنیات ازاحة انسجة 

تم قیاس متغیرات الدراسة ونسب تأثیرھا على ، اورام الثدي الترمیمیةالثدي ضمن جراحات 

  .نتائجنا الشكلیة على المدى القصیر

ممتازة في   BCCT.coreوكانت النتائج الشكلیة الكلیة لدراستنا وفقا للتقییم الموضوعي لبرنامج 

 ٣(٪ ٦في ، وسیئة )حالة ١٦(٪ ٣٢، مقبولة في )حالة ١٩(٪ ٣٨، جیدة في )حالة ١٢(٪ ٢٤

  ).حالات

وجائت نتائج طرق التقییم الذاتي في دراستنا متقاربة مع نتائج التقییم الموضوعي، مما یجعل 

ومع ذلك، . طرق التقییم الذاتي بدائل مقبولة للتقییم الشكلي للثدي بعد العملیات الجراحیة المختلفة

. .(BCTOS)تائج الاستبیانفقد حقق مقیاس ھارفارد التفوق في كل من الحساسیة و الدقة عن ن

  .وعادة ما یقدم التقییم الذاتي للمرضى نتائج أفضل من المھنیین

على الرغم من أن معظم النتائج الشكلیة المذكورة لجراحات اورام الثدي الترمیمیة تعلن التفاوت 

رنة مع الكبیر في فترات المتابعة وطرق التقییم ، الا ان نتائج تلك الجراحات تبدو مشجعة بالمقا

  .النتائج التي تحققت مع الاستئصال التحفظي التقلیدي

كشفت الدراسة الحالیة جود علاقة عكسیة بین احجام الثدي المتطرفة، حجم الورم، المرحلة،  

ولم یظھر كلا من عمر . حجم العینة، و نسبة الجزء المستئصل من الثدي  مع النتائج الشكلیة

  .أي تائیر علي النتائج المریض، كثافة الثدي وموقع الورم

 

 


