
  العصب الفرجى على الجانبین كمسكن بعد العملیات) تخدیر(احصار 

  

  طارق حجازى، نادر شعبان زكى

تعتبر مشكلة البواسیر والشرخ الشرجى من المشاكل الشائعة التى تواجھ المرضى فى العالم بنسبة قد تتراوح الى  :المقدمة
ولكن ومعظم العملیات تتم كإجراء بالعیادة الخارجیة، وتعتبر العملیات من أنجح الطرق لعلاج البواسیر والشرخ % ٤.٤

الألم الشدید الذى یشعر بھ المریض بعد إجراء الجراحة قد تطیل بقاءه بالمستشفى وتستخدم العدید من مسكنات الألم مثل 
ویعتبر اصحار العصب أو تخدیر العصب الفرجى من الطرق . المرفین تحت الجلد أو طرق أخرى للتغلب على ذلك الألم

  .نوع من الألمالتى قد تؤدى إلى تغلب المریض على ھذا ال

بعد موافقة قسم  ٢٠١٤تم اجراء ھذه الدراسة بالقصر العینى جامعة القاھرة بین فبرایر إلى سبتمبر : طریقة البحث
مریض وقد تم تقسیم المرضى إلى مجموعتین، مجموعة قد أجریت لھم عملیة  ٥٠الجراحة وقد أجریت الدراسة على عدد 

صب الفرجى، والمجموعة الأخرى أجریت لھم الجراحة مع إحصار العصب البواسیر والشرخ الشرجى دون احصار الع
  .الفرجى، وقد تم أخذ اقرار من المرضى بعمل تخدیر أو احصار للعصب الفرجى

قد أوجدت الدراسة أن احصار العصب الفرجى فى المرضى الذین أجریت لھم عملیة البواسیر أو الشرخ  :نتائج البحث
ً فى تق لیل نسبة الألم بعد العملیة وقد أدى إلى قلة استخدام الأدویة المسكنة وقد أدى إى شعور الشرجى ساعد كثیرا

  .ساعة الأولى بعد العملیة ١٢المرضى بالراحة بعد العملیة فى الـ 

استخدام التخدیر أو احصار العصب الفرجى على الجانبین بعد عملیات الشرج یؤدى إلى نتائج رائعة : خلاصة البحث
  .سبة الألم وكذلك تقلیل كمیة الأدویة المسكنة المستخدمة بعد العملیةفىتقلیل ن
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