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ً باستخدام طریقة تحویل المسار بتوصیل المعدة المصغرة بالأمعاء توصیلة واحدة :المقدمة علاج السمنة المفرطة جراحیا
وقد أثبتت ھذه العملیة مدة استفادة المرضى من نقصان الوزنھ . وھذا النوع من العملیات انتشر فى العالم بصورة كبیرة

وظائف القلب والرئتین، وقد اتضح لبعض العلماء فى ھذه  وكذلك اختفاء وتحسین مرض السكرى لدیھم وكذلك تحسن
العملیة تأثر الغشاء المبطن للمعدة بارتجاع العصارة الصفراویة بنسبة كبیرة تختلف ھذه النسبة باختلاف طریق توصیل 

یة تحویل مریض فى فترة ثلاث شھور أجریت لھم عمل ٢٠تم إجراء ھذا البحث على عدد : طریقة البحث. المعدة بالأمعاء
سنة  ٦٥سنة و  ١٨المسار بتوصیل المعدة بالأمعاء بتوصیلة واحدة بواسطة جراح واحد وقد اختیر المرضى بین سن 

وأكثر، ثم أخذ اقرار من المرضى الذین أدو المشاركة بالبحث بالموافقة على عمل  ٢متر/ كجم ٤٠ومعامل السمنة بین 
كل العملیات أجریت تحت المخدر الكلى شرابات من  :عملیة والمتابعةال. شھور من العملیة ٦منظار جھاز ھضمى بعد 

 ١٨مواضع لألات المناطیر وقف الجراح بین ساقى المریض، یتم عمل جیب من المعدة بطول  ٥على الساقین باستخدام 
الأمعاء بالإثنى  سم من نقطة التقاء ٢٠٠باستخدام الدباسات ثم توصیل الأمعاء الدقیقة على بعد  ٣٦سم على یوجى مقاس 

یتاربع المریض بعد العملیة . عشر، وبعد ذلك یتم أخذ غرز لتثبیت الأمعاء حجب المعدة كطریقة بتقلیل ارتجاع العصارة
تم . شھور من العملیة ثم دراسة أعراض الارتجاع والتھاب المعدة والمرئ ٦الدراسة نقصان الوزن بعد شھر وثلاثة و 

شھور من العملیة وأخذ عینات من الغشاء المخاطى للمرض والمعدة وكذلك  ٦بعد مرور  عمل منظار معدة للكل المرضى
سنة  ٣٤متوسط عمرى ) ذكر ٤أنثى و  ١٦(مریض  ٢٠الدراسة أجریت على  :النتائج. عینات من العصار المعدیة

لعیادة الخارجیة بعد ساعة من العملیة ومراجعتھم با ٤٨جمیع المرضى تم جروجھم بعد  ٢متر/كجم ٤٧ومعامل السمنة 
مرى كانوا یعانون من ارتفاع ضغط  ٣اسبوع من الخروج، سبعة مرضى كانو یعانون من مرض السكرى النوع الثانى و

ً ولم یعودا یأخذ أدویة الضغط والسكر مریض أصبح لدیھم  ١٧بعد شھور من العملیة . الدم، جمیع المرضى شفیوا جمیعا
مرضى لدیھم غشاء مخاطى بالمرئ  ٩عراض ارتجاع المرئ، منظار المعدة، أعراض عصر الھضم أو أعراض تشبھ أ

مرضى بالغشاء المخاطى للمرئ والمعدة التھاب خفیف مع وجود قرح وتأكل فى  ٩التھاب خفیف لدى . والمعدة سلم تماماً 
ذین أجرى علیھم نسبة ارتجاع العصارة الصفراویة فى المرضى ال :خلاصة البحث. مرضى ٢الغشاء المخاطى لدى عدد 

البحث كانت نسبة كبیرة والعلاقة بین الأعراض وما قد یوجد بالمنظار علاقة غیر متوقعة، أخذ عینات من العصارة 
المعدیة ودراسة الغشاء المبطن للمعدة والأمعاء قد یؤثر فى قرار ترك المریض لھذا النوع من العملیات أو تغیر العملیة 

  .ى من ارتجاع العصارة الصفراویة وتأثیرھا على المرئ والمعدةواختیار نوع آخر حتى لا یعان
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