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  الملخص العربي
  

 ٣أدت التعدیلات في الاجراءات الاصلیة و تطویر تقنیات جدیدة الي 
 ،مفاھیم أساسیة لجراحات علاج البدانة التي ھي الاجراءات التقییدیة

  الموءدیة الي سوء الامتصاص و المختلط.
  

حزام المعدة بالمنظار القابل للتعدیل ھي عملیة تقییدیة بحتة تعتمد علي 
لفقدان الوزن مع خطورة أقل من حیث سوء تقلیل كمیة السعرات كألیة 

  التغذیة التي تحدث مع إجراءات التحویل أو التجاوز.
  

ثمة مثال أخر من الاجراءات التقییدیة ھو رأب المعدة الرأسي بالمنظار 
راء تقییدي بحت یحد من مقدار كمیة الطعام الصلب المأخوذ الذي ھو اج

الذي یؤدي الي عجز في السعرات الحراریة. التقنیة بالمنظار أثبتت 
  فعالیتھا و سلامتھا.

  
ھذه الدراسة تھدف الي مقارنة جدوي و فعالیة و سلامة رأب المعدة 

لعلاج  العمودي بالمنظار مقابل حزام المعدة بالمنظار القابل للتعدیل
  البدانة المرضیة.

  
من المرضي   ٢٠و قد إشتملت الدراسة علي مجموعتین إشتملا علي 

من  ١٠الذین یعانون من البدانة المرضیة : المجموعة الأولي ( أ ) تضم 
المرضي الذین تم عمل حزام المعدة بالمنظار القابل للتعدیل لھم . و 

ي الذین تم عمل رأب من المرض ١٠المجموعة الثانیة ( ب ) تتألف من 
  المعدة العمودي بالمنظار لھم.

  
و قد تمكنا من الكشف عن فروق ذات دلالات إحصائیة بین المجموعتین 

  . المجموعة ( أ )) لصالح P = 0.01فیما یتعلق بالوقت الجراحي (
  

و في الختام ، سواء حزام المعدة بالمنظار القابل للتعدیل أو رأب المعدة 
العمودي بالمنظار كلاھما قابل للتنفیذ و أمن نسبیا و فعال من حیث 



خفض الوزن كعلاج للسمنة المرضیة مع تفوق حزام المعدة بالمنظار 
ة القابل للتعدیل فیما یتعلق بمعدل أقل من المرض و معدل أقل من مراجع
الجراحة و وقت أقصر في الجراحة و البقاء لفترة أقصر في المستشفى 

  بعد العملیة الجراحیة.
  

و مع ذلك ، و نظرا للعدد الصغیر نسبیا من المرضي و قصر فترات 
المتابعة ، ھناك حاجة إلي مزید من الدراسات لتقییم الفاعلیة علي المدي 

ة للإجراءات المتخذة جرأت و تحدید مزایاھا بالنسبالطویل لھذة الإ
  المقارنة.

  
  

 


