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 عنوان البحث:
  تأثیر أداء  تمارین كیجل بعد الولادة على ألم شق العجان وعلاج الجروح بین النساء البكریات.

  
  

  ملخص البحث:
اءات الأكثر شیوعا التي تسھل عملیة الولادة وتمنع حدوث مضاعفات. الألم وعدم شق العجان واحدة من الإجر

الراحة المرتبطة بشق العجان تتداخل مع الأنشطة الیومیة للمرأة خلال فترة ما بعد الولادة. تمرینات كیجل تساعد 
ھبل. الھدف من على الحفاظ على تدفق الدم إلى منطقة العجان، وكذلك تساعد قوة وصلابة في عضلات الم

البحث: تقییم تأثیر تمارین كیجل على الألم والتئام شق العجان بین النساء البكریات. تصمیم الدراسة: 
مشتشفى الفیوم العام  بمحافظة الفیوم. عینة البحث: تم اجراء البحث  –تداخلیة.مكان البحث:قسم النساءوالولادة 

حامل في  -) سنة٣٥-١٨ق علیھم بعض المعاییر منھا: السن (من الأمھات الحوامل التي تنطب ١١٠بدایة  على 
جنین واحد خالیة من ا ي من الامراض المزمنة التي قد تؤثر عل عملیة الالتئام والسیدات الموفقات علي اداء 
 ٥٥تمارینن كیجل والتي لا تعاني من مشكلة في منطقة العجان بعد الولادة وقسمت الي مجموعتین كل مجموعة 

في  ٣٤- سیدة في المجموعة الضابطة  ٣٩قد شق لھم العجان اثناء الولادة ( ١١٠سیدة من  ٧٣لكن سیدة و
في الدراسة  الأدوات المستخدمةمجموعة الدراسة) وھم من كملوا الدراسة وتم الاختیار  بشكل عشوائي . وكانت 

ق العجان، مقیاس لتقییم نسبة الالم ھي استمارة الاستبیان الخاص بالمعلومات الشخصیة ،استمارة متابعة التئام ش
على ان لا  نتائج الدراسةلشق العجان واخیرا استمارة متابعة لادء تمارین الكیجل لدي السیدات .وقد أسفرت 

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین المجموعتین فیما یتعلق خصائص الأمھات. وفیما یتعلق بنتائج الأولیة للتئام 
) بین المجموعة الضابطة ومجوعة الدراسة التى اجرى P = 0.00ذات دلالة إحصائیة (شق العجان، وجد فروق 

بعد التدخل حیث كانت مجموعة الدراسة اسرع وافضل في عملیة الالتئام.  ١٤و ال ٨علیھا البحث في الیوم  
م مقارنة بـ المجموعة وفیما یتعلق لشدة الألم، كانت الأمھات بعد الولادة في مجموعة الدراسة أقل درجة لشدة الأل

الضابطة، بالاضافة الى ذلك ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین المجموعتین في یوم الثامن وبعد اسبوعین من 
التدخل بالنسبة لشدة الالم. وكان أھم التوصیات  ضرورة دمج تمارین كیجل كجزء رئیسي وروتینى من تعلیمات 

  ھا الھام في تحسین نوعیة حیاة النساء.الحمل و بعد الولادة بمستشفى النسا لدور
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  


