
  
  
  

  البحث الثامن



   هیثم مهند عبد السلام بدران تقریر اللجنة العلمیة الدائمة عن الأبحاث المقدمة من الدكتور/
  الفیومجامعة  – كلیة الطب –أمراض النساء والتولید  لوظیفة أستاذ والمتقدم

    البحث الثامن
  مشتق من رسالة علمیةغیر  ومشترك  دولي بحث :طبیعة البحث

  حث:عنوان الب
 
The effect of virtual reality on pain and anxiety management during outpatient 
hysteroscopy: A systematic review and meta-analysis of randomized controlled trials 

ھ منھجیھ وتحلیل تلوى تأثیر الواقع الافتراضى على ادراه الالم والقلق أثناء العیادات الخارجیھ لتنظیر الرحم:مراجع
  للتجارب العشوائیھ ذات الشواھد 

  ملخص البحث:
 الھدف:

 تقییم فاعلیھ تدخل الواقع الافتراضى للالم وتخفیف القلق أثناء منظار الرحم فى العیادات الخارجیھ .
 الطرق:

.لقد أختارنا التجارب ٢٠٢٣تم البحث فى قواعد بیانات مختلفھ عن التجارب السریریھ المتاحھ منذ البدایھ وحتى یونیو 
العشوائیھ ذات الشواھد التى قارنت تدخل الواقع الافتراضى مقابل الرعایھ القیاسیھ بین النساء اللواتى یخضعن لمنظار 
الرحم فى العیادات الخارجیھ .نحن استخدمنا برنامج ریفمان لاجراء التحلیل التلزى لدینا .كانت النتائج الاولیھ ھى الالم 

ثناء الاجراء .وكانت النتیجھ الثانویھ القلق اثناء الاجراء والالم بعد العملیھ .تم استخدام مقیاس التناظرى البصري نتیجھ أ
 لتقییم الالم والقلق .

 النتائج:
مریضا . وكان الواقع الافتراضى یرتبط ٤٥٧تم استرجاع ستھ تجارب عشوائیھ ذات شواھد ، تشمل ما مجموعھ 

-% فاصل الثقھ (٩٥، ١.٤٣-الالم اثناء الاجراء بالمقارنھ بمجموعھ المراقبھ(فرق المتوسط=  بأنخفاض كبیر فى درجھ
١.١٦-  -  ١.٦٩(  

). بالاضافھ الى ذلك ، كان ھناك أنخفاض ملحوظ فى القلق اثناء الاجراء لدى مجموعھ الواقع ٠.٠٠١‹الاحتمال 
الالم بعد العملیھ بشكل ملحوظ انخفاض فى مجموعھ  ) . یسجل ٠.٠١الافتراضى مقارنھ بالمجموعھ الضابطھ(الاحتمال=

) .٠.٠٠١‹) الاحتمال  ١.٢٦-،  ١.٧٨-% فاصل الثقھ( ٩٥، ١.٥٢- الواقع الافتراضى (فرق المتوسط   
 الاستنتاج:

تكنولوجیا الواقع الافتراضى ھى تدخل بسیط ممكن وفعال لتقلیل الالم والقلق اثناء منظار الرحم فى العیادات 
. ھناك حاجھ لمزید من التجارب لتاكید الارتباطات لدینا الخارجیھ 
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 بیان لدور الباحث

  

    البحث الثامن 
  مشتق من رسالة علمیة غیر و  مشترك دولي بحث

  عنوان البحث باللغة العربیة:
م والقلق أثناء العیادات الخارجیھ لتنظیر الرحم:مراجعھ منھجیھ وتحلیل تلوى للتجارب العشوائیھ تأثیر الواقع الافتراضى على ادراه الال

  ذات الشواھد 
  عنوان البحث باللغة الإنجلیزیة:

The effect of virtual reality on pain and anxiety management during outpatient 
hysteroscopy: A systematic review and meta-analysis of randomized controlled trials 

   :فى البحث ودور كل منھم المشاركون
  دور الباحث    اسم الباحث

قسم امراض النساء والولاده بمستشفى الملك فیصل   سید بدران 
  السعودیھ - جده- التخصصى ومركز الابحاث

المشاركة فى جمع المادة العلمیة وكتابة البحث 
  وتحلبل النتائج

-جامعھ نجیران- كلیھ الطب–قسم النساء والولاده   سعید الشاھرنىماجد 
  السعودیھ-نجیران

المشاركة فى جمع المادة العلمیة وكتابة البحث 
  وتحلبل النتائج

-مستشفى الولاده والاطفال-قسم النساء والولاده  ریان الصغان
  السعودیھ - الخرج

المشاركة فى جمع المادة العلمیة وكتابة البحث 
  النتائج وتحلبل

جامعھ الملك -كلیھ الطب- قسم امراض النساء والولاده  محمد علیعى
  السعودیھ-جده -عبد العزیز

المشاركة فى جمع المادة العلمیة وكتابة البحث 
  وتحلبل النتائج

جامعھ -كلیھ الطب- قسم امراض النساء والولاده  رشا عزت السید
 مصر-القاھره -الازھر بنات

ة العلمیة وكتابة البحث المشاركة فى جمع الماد
  وتحلبل النتائج

جامعھ -كلیھ الطب- قسم امراض النساء والولاده  فایزه احمد عبد الحكم 
 مصر-القاھره -الازھر بنات

المشاركة فى جمع المادة العلمیة وكتابة البحث 
  وتحلبل النتائج

عبد المنصف عبد 
  الغفار مصطفى 

عھ جام-كلیھ الطب- قسم امراض النساء والولاده
  مصر -القاھره-الازھر

المشاركة فى جمع المادة العلمیة وكتابة البحث 
  وتحلبل النتائج

كلیھ - قسم التخدیر والعنایھ المركزه وعلاج الالم  ایمن اسماعیل حسین 
  مصر - القاھره- جامعھ الازھر-الطب

المشاركة فى جمع المادة العلمیة وكتابة البحث 
  وتحلبل النتائج

كلیھ - قسم التخدیر والعنایھ المركزه وعلاج الالم  حى عثمان سعد الدین ی
 مصر - القاھره- جامعھ الازھر-الطب

المشاركة فى جمع المادة العلمیة وكتابة البحث 
  وتحلبل النتائج

احمد عبد العزیز 
  العزیز شما

كلیھ - قسم التخدیر والعنایھ المركزه وعلاج الالم
 مصر-طنطا- جامعھ طنطا-الطب

لمادة العلمیة وكتابة البحث المشاركة فى جمع ا
  وتحلبل النتائج

كلیھ - قسم التخدیر والعنایھ المركزه وعلاج الالم  عمرو احمد مجدى 
 مصر-طنطا- جامعھ طنطا-الطب

المشاركة فى جمع المادة العلمیة وكتابة البحث 
  وتحلبل النتائج

-هالقاھر-جامعھ القاھره- كلیھ الطب–القصر العینى   احمد محمد عبد الحكیم 
  مصر

المشاركة فى جمع المادة العلمیة وكتابة البحث 
  وتحلبل النتائج

جامعھ -كلیھ الطب - قسم النساء والولاده  ھیثم بدران 
 مصر-الفیوم -الفیوم 

المشاركة فى جمع المادة العلمیة وكتابة البحث 
  وتحلبل النتائج

  مكان وتاریخ نشر البحث:
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  عمید الكلیة

 

 رئیس مجلس قسم أمراض النساء والتولید 

  



 


