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 الملخص العربى

  الملخص العربى 
ارتفاع  هو حدوث انقطاع الطمث بالتزامن مع سابق لأوانهفشل المبیض ال 

و  .لتر قبل سن الأربعین/ وحدة دولیة  ٤٠ فوق مستوى هرمون تحفیز الحویصلات  
. عموم الإناث٪ من  ١یؤثر على الفشل المبیضي المبكر تشیر التقدیرات إلى أن 

بما في ذلك  حدوث الفشل المبیضي المبكري إلى قد تؤد سبابمجموعة واسعة من الأ
 حالات عدوى وأخرىالمناعة الذاتیة، و التمثیل الغذائي ، و أسباب متعلقة بجینیة و أسباب 
یتم العثور على أي سبب ، وتصنف لا  في نسبة كبیرة من الحالات  و.المنشأ ة علاجی

و  ٥بین ما. ت الجینیة الصبغا على أنها فشل المبیض العفوي مجهول السبب أو عادیة
اللاتي یعانین من الفشل المبیضي المبكر یتوقع حدوث الحمل من النساء   بالمائة ١٠

  .  فیهن بصورة تلقائیة دون تدخل علاجي 

ت الوظیفیة للمبیض و الإمكانیااحتیاطي المبیض هو مصطلح یستخدم لوصف 
تراجع وظیفة في تسارع  هناك  أن من المدرك و  .داخلهبیعكس عدد ونوعیة البویضات 

بكر بكثیر مما كان یعتقد سابقا ، وعلى الأرجح في منتصف مالمبیض یبدأ في وقت 
الشهر في  الحویصلات یبلغ أقصاهثابت من  عدد علىیحتوي المبیض  .الثلاثینات

. في وقت الولادة ٧٠١،٠٠٠یبلغ عددهم حوالي  ومس من عمر الجنین داخل الرحم الخا
 ترجحوقد .ثم ینخفض  لبلوغفي وقت ا ٣٠٠،٠٠٠-٢٥٠،٠٠٠إلى  صیتناق هذا العددو 

في تسریع حیث یكون هناك ر ، اطو یتبع نمطا ثنائي الأ معدل استزاف الحویصلات أن 
لك  ذو  ٣٧-٣٦متوسط سنفي حویصلة  ٢٥٠٠٠ معدل الاستنزاف الحویصلي ابتداء من

  .. بناء على دراسات نسیجیة للمبیض

 حهو بروتین سكرى ینتمى الى عامل النمو بیتا وقد اقتر  ینالهرمون المضاد للمولر 
مؤخرا كعلامه دالة لحالة البویضات بالمبیض بالمقارنة بكلا من قیاس الهرمون المحفز 

واثبتت .الیوم الثالث من الطمث  فيالاستروجین وكذلك الهرمون المثبط للمبي ،للحویصلة 
ثلاث سنوات  فيیقل تدریجیا اذا تم قیاسه  الدراسة ان قیاس نسبة الهرمون المضاد للمولر

فترة الخصوبة للسیدات الطبیعیة مقارنتا بكلا من الهرمون المحفز للحویصلة  فيمتتالیة 
  .والمثبط وكذلك عدد الحویصلات الغاریة الذى لم یتغیر خلال هذه الفترة،
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سلبیا  اثبتت الدراسات ان التعرض للمعادن مثل الرصاص والكادمیون والزئبق یؤثر
بالنسبة للذكور فإنها تقلل من عدد .كلا من الذكور والاناث  فيعلى نسبة الخصوبة 

وبالنسبة للسیدات وجد ان التعرض الدائم للرصاص سواء بنسبه قلیلة .الحیوانات المنویة 
ایضا  دووج. او كثیرة یؤدى الى انخفاض نسبة الخصوبة وایضا ناتج الحمل بطریقه سلبیه

تأثیر مباشر على الحویصلات ووظیفة المبیض ویؤدى الى زیادة نسبة ان الرصاص له 
  .السابق لأوانه لدى السیدات ضحدوث فشل المبی

تهدف هذه الدراسة لتوضیح قیمة قیاس كلا من الهرمون المضاد للمولیریان ومعدل 
الفشل المبكر للمبیض ومقارنتها  بأعراضالنساء المصابة  فيالبلازما  فيالرصاص 

  .مسبقة للتنبوء بحدوث هذا المرض  كوسیلةوذلك  الطبیعیةبالنساء 

وقد أجریت هده الدراسة على المترددات علي عیادة النساء والتولید بمستشفى 
إلى  ٢٠١٢جامعة الفیوم بعد موافقة لجنة أخلاقیات البحث العلمي في الفترة من دیسمبر 

  . ٢٠١٣دیسیمبر

 ٥٠ وأیضاسیده ممن یعانون بفشل المبیض المبكر  ٥٠ الدراسةوقد شملت هذه   
على عیادة التولید والنساء بمستشفى  المترددةسیده غیر مصابه بهذا المرض من الحالات 

  . الجامعيالفیوم 

واخذ عینات دم لعمل كلا ،ىالسریر وعمل الفحص ،وتم اخذ تاریخ مرضى مفصل
والهرمون المضاد للمولیریان  للحویصلةالهرمون المحفز ،  روتینیةال المعملیةالتحالیل :من

اخذ عینات بلازما للحالات  وأیضا.الشهریة الدورةالیوم الثالث من  فيلجمیع السیدات 
  أوبها ماده غیر قابله للتجلط  أنابیب في العینةالمصابة فقط بعد تشخیصها ووضع هذه 

  .وذلك لقیاس معدل الرصاص بها 

  :نة النتائج بین المجموعتین وعمل التحلیل الاحصائى لها فوجد الاتىتم مقار 

  .عاما أربعینجمیعهم اقل من  أنلا یوجد فرق بین متوسط عمر المجموعتین حیث -١

متوسط  أنفوجد  الولاداتهناك اختلاف احصائى واضح بین المجموعتین من حیث  أن-٢
  .ر مصابهالغی أو الطبیعیةالسیدات  في اعليعدد الولادات 
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یتناسب ، ،كلتا المجموعتین  فيبزیادة العمر  یزداد. للحویصلةمعدل الهرمون المحفز -٣
عكسیا مع الهرمون المضاد  وأیضاالمجموعتین  في الخصوبةعكسیا مع معدل 

  .للمولیریان

واضحا بین المجموعتین من  إحصائیا اختلافایمثل  د انه الهرمون المضاد للمولیریانوج-٤
الهرمون المحفز مع  وأیضا والسن،الخصوبة نسبه كلا من كسیا مع یتناسب ع
  . للحویصلة

وخاصتا فى   المصابةالحالات  فيمعدل نسبة الرصاص بالبلازما یزداد تدریجیا -٥
   .المناطق الریفیة وذللك لوجود العادات الصحیه الخاطئة

مه للتنبؤ  یمكن استخدا الهرمون المضاد للمولیریان أنمن هذه النتائج یتضح 
نسبة  أنكما . بمخزون او احتیاطى المبیض اكثرمنة فى التنبؤ بفشل المبیض المبكر

نسبه حدوث  زیادةمما قد یساعد على ، واضحا على المبیض  تأثیراالرصاص بالدم یؤثر 
ولكن لا یزال هذا المجال  .عرضه للرصاص الأكثرالنساء  فيالفشل المبكر للمبیض 

  .لبحثیحتاج إلى مزید من ا

  


