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 الملخص العربي
الاستخدام الرشید للحقن .ھو عنصر مھم في مكافحة العدوى الآمن الحقن ان

لحقن یؤدي إلى ممارسة الحقن الآمن مخلفاتاوالإدارة السلیمة والتخلص من 

  .الخدمة والمتلقي والمجتمع مقدموھذا مطلوب من 

مراحل لتقییم معرفة  من ثلاثةتم إجراء دراسة وصفیة مستعرضة     

 نسبة دیدحالرعایة الصحیة وتمجال ینفیوممارسات الحقن الآمن لدى العامل

 ةالجراح يمستشف(مستشفیات التعلیمیة بجامعة الفیوم الوخزفیوقوع إصابات ال

  .)ةالباطنی مستشفى الامراضو

علی العاملین في مجال  تم توزیعھاستبیان منظم  البیانات عن طریقتجمع

. منحقن الاالالرعایة الصحیة من أجل تقییم معرفة العاملین حول ممارسات 

تنفیذ برنامج  وممارسات الحقن باستخدام قائمة مرجعیة للمراقبة  ةحظتمملا و

بعد شھر واحد من نھایة و. عاملین في مجال الرعایة الصحیةللتدریبي 

باستخدام  ة العاملینوممارس ةآخر لمعرف مالبرنامج التدریبي كان ھناك تقیی

  .مراقبةالنفس الاستبیان وقائمة 

عن طریق  بین العاملین في الرعایة الصحیة الوخزتم تقییم وقوع إصابات 

  .ھ بالابرإصابة سابقاي  السؤال عن 

 ومن العاملین في مجال الرعایة الصحیة  ٢٠٠شارك في ھذه الدراسة قد و      

  . ملاحظة ٣٩٥

وأظھرت نتائجنا تغیرا كبیرا في معرفة العاملین في مجال الرعایة الصحیة      

على سبیل . ، قبل وبعد التدخل التدریبيمنحقن الاالفیما یتعلق بممارسات 

٪ إلى ٥٤تغیرت من في كل مرة المثال، معرفة استخدام حقنة معقمة جدیدة 

٪ إلى ٩٣رت من أن تبقى الأشیاء الحادة في صندوق أمان تغی ومعرفة٪، ٨٦

٪ إلى ١٩من  ت النسبةالوبائي تغیر يلتھاب الكبدالالقاح  واخذأیضا، . ٪٩٨

الكحول قبل إعطاء الدواء بالجرعات متعددة  الحقن ةزجاجمسح و . ٪٦١
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تلوث وتاریخ انتھاء وجود اي  منكد والتأ. ٪٥٤٪ إلى ٢٤.٥تغیرت من 

٪ إلى ٣٧كبیر من تغیرت بشكل الاستخدام  للامبولات متعددة الصلاحیة 

١٠٠٪.  

فیما یتعلق بالممارسات، أظھرت نتائجنا تحسنا ملحوظا تقریبا في جمیع بنود 

٪، ١٣.٢٪ إلى ٢١من الحقن  إبرة  اعادة تغطیة تم تخفیض: قائمة المراقبة

وتغیرت النسبة المئویة لاستخدام زوج جدید من القفازات لكل حقنة من 

 .٪٧٠.٤إلى  ٤٦.٩د من رت نظافة الی٪، وتغی٨٨.٨٪ إلى ٨١.٨

في  )٪٥٥.٦(وكان المعدل. )٪١٣.٥(: بوخز الابرمعدل الإصابة  ان جدوقد و

  .ةفیمستشفى الجراح )٪٤٤.٤(و ةالباطنی الامراض مستشفى

فرق كبیر  بین المستشفیات في نسبة المعرفة للإجابة الصحیحة وقد لوحظ      

 الممارسات الجیدةو لنسبة المعرفة ارتفاع حیث وجدونسبة الممارسات الجیدة 

من ناحیة أخرى لم یكن ھناك .ةالباطنیالامراض بین العاملین في مستشفى 

فرق ذو دلالة إحصائیة  في المعرفة ونسبة الممارسات الجیدة فیما یتعلق 

  .بالجنس

وكشفت نتائجنا أن ھناك تحسنا كبیرا في المعرفة في جمیع الفئات العمریة 

في حین لوحظ التحسن الوحید في  .عاما  ٣٠باستثناء تلك التي تزید على 

  .)عاما٢٥- ٢٠(درجات الممارسة للفئة العمریة 

اقل والطبیة أفضل نسبة للمعرفة من العاملین في المختبرات  وقد وجد ان        

وفیما یتعلق .بعد التدریب والجراحة العامة قبل  العاملین في قسم من نسبة

 لعاملین في العملیات، في حین كان أقللأفضل نسبة وجدت  بالممارسات، 

  .الجراحة العامة العاملین في من  نسبة

  

حدیثي  العاملین في قسم من  ملاحظتھاأفضل معرفة وممارسات تم 

 .ةالباطنقسم  العاملین فيمن سةمعرفة وممارواقل ةالولاد


