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  العربيالملخص 

 والأطباءجمیع المنشات الصحیة ومنھا العیادات الخارجیة مصدر لانتشار العدوى بین المرضى  إن

البیئة  أیضا. العدوى لھذهتكون مصدرا  إن أیضاالصحیة یمكنھا  والأجھزةوالعاملین بالمنشات الصحیة 

الدراسة ھو تقییم  ھذهالھدف من  .المصاحبین لھم والأشخاصنشر العدوى للمرضى  فيالمحیطة تلعب دورا 

عن طریق تقییم معرفة والتزام العاملین  الجامعيالفیوم  مستشفى فيالخطر المحتمل من العیادات الخارجیة 

القیاسیة لمكافحة العدوى و تقییم مدى نظافة البیئة المحیطة  بالإجراءاتوتمریض  أطباءمن  بالمستشفى

  .والأجھزةعلى تحسین مستوى نظافة البیئة  الصحيور التعلیم العیادات ود ھذه فيالطبیة  والأجھزة

الطبیة تم  والأجھزةباستخدام استبیان و تقییم نظافة البیئة المحیطة  الذاتيتم استخدام طریقة التقییم 

على  الصحيبعد التدریب لتقییم دور التعلیم  أخرىالمسحات مرة  ھذهثم تم اخذ . عن طریق اخذ مسحات منھا

  .والأجھزةستوى نظافة البیئة تحسین م

 ٣٤من التمریض و %) ٤٧.٧(٣١الاستبیان منھم  أكملواخمسة وستون من العاملین بالمستشفى 

 ٢٠و أشھر ٦سنة ومدة خبرتھم تراوحت بین  ٥٦- ٢١تراوح عمر المشاركین من . الأطباءمن %) ٥٢.٣(

من  أقسام ٧سؤال تغطى  ٢٩یتكون من . كان ھو المصدر الاساسى لمعرفة المشاركین الذاتيالتعلم . عاما

، غسل الایدى، الاحتیاطات القیاسیة، عدوى المنشات الصحیة: الاجراءات القیاسیة لمكافحة العدوى وھى

غسل الایدى و التعامل مع  فياستخدام الكحول ، خطر تناثر رذاذ الدم وسوائل الجسم،استخدام القفازات

مشترك و  ٣٨المجموعة ذات المعرفة العالیة شملت . ٢٦- ١ن مدى المعرفة تراوح مابی. الحادة الآلات

الصحیحة لكل قسم تراوح بین  الإجاباتمتوسط . مشترك ٢٧شملت  المنخفضةالمجموعة ذات المعرفة 

 ٦من  أكثرمدة الخبرة ). الاحتیاطات القیاسیة% (٩١.٥الى ) غسل الایدى فياستخدام الكحول % (٣٥.٩

  .  (p=0.082)ارتبط ایجابیا مع ارتفاع مستوى المعرفة  لذياسنوات كانت العامل الوحید 



لتقییم التزام العاملین بالمستشفى بتطبیق  أیضاباستخدام الاستبیان استخدمت  الذاتيطریقة التقییم 

من الاجراءات القیاسیة لمكافحة العدوى  أقسام ٤نشاط  تغطى  ٢٠تكون ھذا الجزء من . الاجراءات القیاسیة 

مدة الخبرة اقل  .الحادة الآلاتالملابس الواقیة و التعامل مع استخدام  ،استخدام القفازات، لایدىغسل ا: وھى

كانت العوامل التى ارتبطت ایجابیا مع ارتفاع   (p=0.03)و العمل كممرضة  (p= 0.004)سنوات ٦من 

  ق الاجراءات القیاسیة كان متوسط النتیجة الخاصة بتقییم التزام العاملین بالمستشفى بتطبی .مستوى المعرفة 

استخدام % (٩٤.٤الى ) استخدام الملابس الواقیة% (٦٦.٦متوسط النتیجة لكل قسم تراوح بین . ٣٤.٢٤

المجموعة التى بینت  أما%) ٥٥.٤(٣٦المجموعة التى بینت درجة عالیة من الالتزام ضمت ). القفازات

المستوى المرتفع من المعرفة ارتبط ایجابیا  .نمن المشاركی%) ٤٤.٦(٢٩درجة منخفضة من الالتزام ضمت 

 .(p=0.039)بدرجة عالیة من الالتزام بتطبیق الاجراءات القیاسیة 

تقییم مدى نظافة البیئة المحیطة والأجھزة الطبیة شمل . تقییم نظافة البیئة تم باستخدام المسحات 

 ھذه في.  میكروبات المؤشرةو وجود ال) ٥یكون اقل من  إنلابد (عدد المستعمرات الھوائیة : مقیاسین ھما 

، سریر الكشف، مجسات جھاز السونار، السماعات الطبیة: ھي الأماكنمن  أنواع ٥الدراسة تم فحص 

الجراحة العامة ، العامة الباطن، النساء والتولید، الأطفال: ھيعیادات  ٥ في الأطباءمنضدة العلاج و مكاتب 

بعد التعلیم كان ھناك . ٥من  اعليجمیع المسحات كان عدد المستعمرات الھوائیة  في. المتوطنة والإمراض

  .جمیع العیادات فيعدد المستعمرات الھوائیة  في ایجابيانخفاض 

بعد التعلیم المسحة الثانیة  في. الأولىالمسحة  فيكل السماعات الطبیة التى تم مسحھا كانت ملوثة 

مجسات السونار التى تم مسحھا كانت ملوثة كل . (p= 0.008)رجة التلوث كان ھناك انخفاض ایجابي في د

عیادة النساء  فيمن المجسات  ١٢\٢فقط  بعد التعلیم الصحي .بالمیكروبات المؤشرة قبل التعلیم الصحي

 ٥٠٠ < - ١٥الكشف كانت ملوثة وكان عدد المستعمرات الھوائیة یتراوح بین  أسرةكل . والتولید كانت ملوثة

بعد التعلیم كان ھناك انخفاض ایجابي . الكشف كانت ملوثة بالمیكروبات المؤشرة  أسرةثمانون بالمائة من . 

  .في درجة التلوث

 - ٦٠وكان عدد المستعمرات الھوائیة یتراوح بین  مكاتب الأطباء ملوثة  قبل التعلیم الصحي كانت كل

بالمیكروبات المؤشرة قبل التعلیم  الملوثةكاتب كل الم. كانت ملوثة بالمیكروبات المؤشرة ٨ \ستة. ٥٠٠ <

وعلى الرغم من الانخفاض الملحوظ في عدد المستعمرات الھوائیة . بقت كذلك بعد التعلیم الصحيالصحي 

كل . على مكاتب الأطباء بعد التعلیم الصحي لم یكن ھناك انخفاض ملحوظ في وجود المیكروبات المؤشرة



. ٥٠٠ < - ٢٥٠كانت ملوثة و عدد المستعمرات الھوائیة یتراوح بین مناضد العلاج التى تم فحصھا 

بعد التعلیم الصحي عدد المستعمرات الھوائیة . المیكروبات المؤشرة تم عزلھا من كل المناضد المفحوصة

  .ملوثة بالمیكروبات المؤشرة كانت لازالت %) ٦٦.٧( أربعة. ١٠٠ - ٥٠تراوح بین 

البكتیریا العنقودیة  عزلمن كل % ٣٨.٨(قبل التعلیم الصحي تم عزلھا  MRSAعزلة ة عشر أربع

البكتیریا العنقودیة  عزلمن كل % ١٦.٧(تم عزلھا بعد التعلیم الصحي  MRSA عزل أربعة). المكتشفة

عشرة . الأطفال والإمراض المتوطنةعیادات  في VRE عزل الىلم توجد  ).المكتشفة بعد التعلیم الصحي

VRE الىلم توجد . )من كل المكورات المعویة التى تم عزلھا% ٢٧.٨(علیم الصحي تم عزلھا قبل الت VRE 

من المیكروبات سالبة الجرام المتعددة المقاومة للمضادات الحیویة في  الىلم توجد . بعد التعلیم الصحي

  .  الدراسة ھذه في أخذھاالمسحات التى تم 

المعرفة العالیة التى یتمتع بھا العاملون  الدراسة الى انھ على الرغم من درجة ھذهتوصلنا من 

الطبیة  والأجھزةنوصى بالمزید من الاھتمام بنظافة البیئة  فإننا الجامعي بالعیادات الخارجیة بمستشفى الفیوم

  .الأطباءللتمریض و  الطبيوالتدریب  والتعلیم المستخدمة

  


