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ــ  ن  ــ ــاعي  ــائل ال ض ارتفــاع ضــغ ال ون مــ ــاعي بــ ــائل ال زــادة ضــغ ال

وف ـــــه ،  ســــ معـــــ اص دانــــ ل ـــــ قــــا ل ف  اع وقـــــ(وقــــ عـــــ قـــــ  يءصــــ ان م وفقــــ

اء تــــأث  اســــ ــــي  ــــالف الاكل ة  ــــ ر ع ــــاب بــــ ــــ مــــع غ ــــ ال الع ــــاح  وارت لل

ـ مـ  ـاعي أك ـي ال ـائل ال ن ضـغ ال ة أو الاث و اء في ع واح ادس س الع ال

عادل  له٢٥أو ما ل عة ت   ).س ماء مع 

ض  ــاعي اومـ ــائل ال وف الرتفــاع  ضــغ ال ــ معــ ــ غ ــ زــادة ضــغ ال ن  ــ

ـخ  ض داخــل ال د  مــ ون وجـ ــاعي بــ ـائل ال ــة و الأأال ة ال ــ ــالأأغ ـة  ــة ،و جل  وردة ال

ضــإومــع ذلــ فــ ــ ىن ال ــاعي  ــائل ال ن مــ ارتفــاع ضــغ ال عــان ی  ــة أ الــ ــة مع و أدو

الأ اد ض  ة ول ان وف ىض اوردة ال اعي الغ مع ائل ال   .زادة ضغ ال

ضـــي والآ ـــاعي فــــي م ـــي  ال ــــائل ال ـــغ ال ــــادة ال ة  وراء ز ج ل ـــ ـــة الف رتفــــاع  ال

ض أن  ـــ ف ـــ مـــ ال ة ، ول وفـــة وواضـــ ـــ مع ـــل غ وف ت ـــ معـــ ـــاعي الغ ـــائل ال ضـــغ ال

ن  ادة مإت اعي إا ب ي  ال ائل ال اج ال اصـهأن د  و نق ام ـا یـ زـادة ضـغ  إلـى، م

ة الأوردة ال اعي   ي ال ائل ال   .ال

ـ ال د-و د ـي ل ـاس ال ـة  والق ـ م ات الف الغ اج ت ج ه ن  -د

ة ة و مه ة مف ع اداة ت   .د 

قة  ض  وقــ وجــ فــي دراســات ســا وف  اأن مــ ــ معــ ــاعي الغ ــائل ال رتفــاع  ضــغ ال

ة للأأ  ة غ م ات صغ د  جل ث  وج ةن    .وردة ال

ه ال ف هـــ ء  إلـــىراســـة وتهـــ ـــ ـــل ال ـــ  علـــىت ـــي د  ارتفـــاع ال ـــ -ال م  د  الـــ

ــاد للــ ىضــ ــ ودور العــلاج ال وف ال ــ معــ ــاعي الغ ــائل ال ل فــي ارتفــاع ضــغ ال

ض وف ال ىعلاج م اعي الغ مع ائل ال   .ارتفاع ضغ ال



راســة   ه ال ــ ٢٤وقــ ضــ هــ ً ض ارتفــاع ضــغ م ــ ــه  ــ تــ ت ا مــ ال

وف  اعي الغ مع ائل ال ضى م ق ، ال لاء ال ار ه اض وق ت اخ ـخ واأمـ ـاب لأال ع

ه ب امعي وت مقارن م ال ن م  ٢٤ـ فى الف عان اضأ أش لا    .م

خ  و  ــــال ای   ــــ ــــات  ن مــــ جل عــــان ی  ــــ ضــــى ال عاد ال ــــ اســــ ف ی اض أوســــ مــــ

ة  ـ ر ع ي وعلامـات بـ ل اد اال ات  و أالان ـ ـي وت ي الاكل ـ ـ الع ـاء الف اض أث مـ

و  ل ع اعي م ائل ال لاف ارتفاع ضغ ال ة  ة واض راسة  ع خ  م ال   .ال
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ة  - ٢ ان عة ال زولام فق لها) ٢(ال اء علاج  الاس   .ت اع

ـــي  د ـــ ال ـــاس ال ـــ - وتـــ ق م  د ـــ ـــاء العـــلاج ال ال ع وع ـــ ل لل ـــ ـــاد لل

عـة  زولام فقـ  لل اء علاج الاس عة الأولى وت إع زولام لل الاضافة إلى علاج الاس

ل ف  شامل  ة  ، وت ع ان ار(ال ال إ ار وف قاع ع وم ة إ ـار ) ح ل اخ وع

ة أشـه ور شـه وســ عـ مــ ــ و ضـى فــي وقـ ال لاء ال اع  لهــ ـ ة  ال ـاس شــ ــاء لق  مــ إع

اء العلاج لهـ  ة اشه م إع ور س ع م ار وق ال و العلاج وجه الع ال ال

اعي له وق ال ائل ال اس درجة ضغ ال   .  ، وق ت ق

راسة أوق  ه ال ت ه ضأه وف ىن م ـ معـ ـاعي الغ ائل ال ن  ارتفاع ضغ ال عـان

ي د  م ارتفاع ال  م د -ال ضـ الـ ـ أعلـي  ة ت ـ عـة الأ ىوقـ وجـ ن  ىولـال

ـة  ان عــة ال ال ـ ، مقارنـة  ــا  ضــ إلــىم ل فــي عـلاج م ــاد للـ ارتفــاع  ىدور العـلاج ال
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