
 
 
 

 
  

ا؟ دراسة مصریة أولیةنقص فیتامین د ھل یتنبأ  ً   بالتحول المبكر للمتلازمة المعزولة سریری
  

  الملخص العربي:

  

  

 

مرض معزولة سریریا إلى الیؤثر لاحقا على خطر تحول متلازمة وبالتالي انھ قد  على تنظیم المناعة لھ عظیم الأثرفیتامین (د) یعد 
التصلب  ) في الدم والتحول الى مرضد(فیتامین  المتعلقة بالعلاقة بین مستويالمتعدد. للأسف لیس لدینا الكثیر من المعلومات التصلب 

في تحول مرضى متلازمة مساھمة نقص فیتامین (د) مدي دراسة  المصریین. ولذلك یھدف ھذا البحث الىالعصبي المتعدد في المرضى 
التصویر  د) في الدم بالوظائف المعرفیة ونتائجارتباط مستوى فیتامین (تصلب المتعدد وكذلك دراسة مدي المعزولة سریریا الى مرض ال

وفقا لمعاییر  تم تشخیص المرضىمریض بالمتلازمة المعزولة سریریا.  ٤٣على  طولیة استطلاعیة أجریت دراسة المغناطیسي.بالرنین 
في  د مستویات فیتامینقیاس و للمرضى وكذلك تقییم نتائج الرنین المغناطیسي للمخ يتم اجراء الفحص الإكلینیك). ٢٠١٠ماكدونالد (
الذین  معزولة سریریاالمتلازمة ال ت النتائج أن مرضىالنتائج: أظھرم من المتابعة. عاوإعادة تقییم الحالات بعد  متابعة الأساس وتم

 حولینتمن غیر المانخفاضا من فیتامین د ذو دلالة إحصائیة  أكثر المتعدد یعانون من مستوىإلى مرض التصلب العصبي تحولوا 
)(p<0.001 .  مستوى أقل من الذین لدیھم  معزولة سریریاالمتلازمة ال كشف تحلیل الانحدار اللوجستي متعدد المتغیرات أن مرضىكما

إیجابي ذو دلالة ارتباط  . كان یوجد(p <0.001المتعدد (في خطر أعلى للتحویل المبكر إلى مرض التصلب العصبي (د) یعدون فیتامین 
ذو دلالة وجدت أن ھناك علاقة سلبیة . كما (r=0.36, p=0.02) (PASAT) (د) والوظائف المعرفیة فیتامینبین مستوى إحصائیة 
مستوى لخلاصة: إن ال) ا (r= -0.38, p=0.01) وعدد الإصابات بالرنین المغناطیسي على المخ د(بین مستوى فیتامین  إحصائیة
 بإعطاء  یوصىالمتعدد  ولذلك التصلب مرض معزولة سریریا إلى المتلازمة  من فیتامین (د) قد یتنبأ بالتحول المبكر من المنخفض

  .معزولة سریریاالمتلازمة من ال فیتامین (د) في وقت مبكر في المرضى الذین یعانون

 

٢٠١٨، مارس  ٦-١صفحة ،  ١٥الأعصاب. مجلد لمجلة الدولیة لعلم ا تم النشر في :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


